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277 TOP BHUTANU S LEGENDOU

CHARAKTERISTIKA AKCE

Dobrodruzny trek ve vzdalené ¢asti zemé himiciho draka. Legendarni Stolova hora i nejvyssi horstva. Unikatni
oblast dosud neslezenych vrcholl - 16 velikdnd nad 7 000 metr( je stale panenskych. Horské osady vzdalené
civilizaci. Barevny trek si uZijeme nalehko s perfektnim zazemim! Komfortni servis s kuchafi a personalem
starajicim se nejen o zavazadla. Batohy nesou koné ¢i jaci. Bumthang —,, Svycarsko Bhitdnu“ s prozitkem hot stone.
Mystické dzongy a velkolepé pevnosti. Zivotni $ance zaZit v akci slavného horolezce Petera Habelera. Velky
sympatak umi akci opepfit...

CESTOVNI DOKLADY

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésicti po ndvratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné 2 volnymi strankami (pozor, na strance nesmi byt ani propité razitko z predchozich stranek) a 2
fotokopie dvoustrany s osobnimi Gdaji (pro vyfizovani vstupnich permitl a pro ptipad ztraty nebo kradeze pasu).
S sebou vezméte i 2 aktudlni barevné fotografie (pro ptipad ztraty nebo krddeze pasu).

ViZOVA POVINNOST

Cena zdjezdu nezahrnuje vstupni vizum do Bhatanu a Nepalu.
Pro obéany CR:

e BhUtan - Bhatdnské vizum se bude vyfizovat z Cech, ale fyzicky jej obdriime aZ pfi prekroéeni hranic na
letisti v Paro. Z tohoto ddvodu je nutné mit k dispozici ihned po uzavieni smlouvy kopii vaseho pasu.
Nejlépe naskenovat a zaslat mailem. Vstupni vizum stoji 1 300 K¢ a neni zahrnuté do ceny zajezdu. Pro
osobni predani mlzete téz vyuzit nasi pobocku v Praze.

e Nepal - Vizum se vytizuje po pfistani na letisti a stoji 30 USD na 14 dnu, neni zahrnuto v cené zajezdu. Pro
tento Ucel si s sebou vezméte hotovost v dolarech (mistni mény, kreditni karty ani Seky se pro tento ucel
neprijimaji), 1x fotografie pasového formatu. Pfi navratu ze zajezdu pred Kathmandu bude treba vyridit
si uZ jen tranzitni vizum do Nepalu za poplatek 5 USD.

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZIT S SEBOU

Jako hlavni zavazadlo si doporucujeme vzit velky pohodiny batoh (idealné s prodySnym zadovym systémem,
bedernim pasem a integrovanou plasténkou). Na treku vyuzijete sluzeb nosi¢d/kon, ktefi vam hlavni zavazadlo
ponesou, ale pocitejte s tim, Ze se povrch zavazadel odfe a miZe i uspinit, nosi¢i budou klast zavazadla na zem. V
pripadé desté nosici zavazadla zakryvaji igelitovymi plachtami, mlze se ale stat, Ze vam pres trhliny voda zatece
az dovnitt. Je vhodné opatfit si nepromokavy vak na batoh. Budete potfebovat i mensi turisticky batoh cca 20-30
litrd na véci potfebné pres den (piti, fotoaparat, doklady, nahradni obleceni). Pro odkladani nepotiebnych véci
pred trekem (depozit v hotelu) doporucujeme pfibalit si jednoduchy vak ¢i tasku. Za zvazeni stoji i dalekohled.

Klimatické podminky béhem treku v horach jsou variabilni a je nutné pocitat s rychle se ménicim pocasim. Proto
je potifeba mit kvalitni vybaveni. Nutny je teply a lehky spacak (idealné z kvalitniho pefi do minusovych teplot cca
-10 az -15°C — hodnota ,komfort“), hodi se nepromokavy kryt na hlavni batoh ¢i brasnu (je také vybornym
ochrannym prostfedkem proti odéru a prachu). Kvalitni plasténka a karimatka (nejlépe nafukovaci).
Doporucujeme i teleskopické trekové hole. Z obleceni budete pro nizsi polohy potfebovat lehké bavinéné kalhoty,
tricka s kratkym rukdvem, pokryvka hlavy (kSiltovka), pro vyssi polohy teplejsi kvalitni trekové kalhoty, tricko s
dlouhym rukavem, fleece mikina, nepromokava goretexova bunda. Pro obzvlast zmrzlé jedince mozna malou
skladnou lehkou péfovou nebo primaloftovou bundu (na vecer). Satek na krk, tepleji ¢epice, rukavice. Nejlepsi
variantou oblékani je tzv. vrstveni: vodé a vétruvzdornd, prodysnd svrchni vrstva (s membranou goretex), fleecova
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bunda, popf. izolace Polartec, spodni pradlo z funkénich materiald. Kvalitni nepromokavé rozslapnuté pohorky s
goretex membranou (nohy vas na zajezdu nesou a jak se jednou udéla puchyfr, tézko se pfi kazdodenni chizi hoji),
minimalné dvoje teplé vinéné ponozky, ochranné navleky. Na ptrezuti vecer se hodi lehké tenisky nebo sandaly.
Kvalitni stany do hor nam zapjci partnerska kancelar z Bhutanu.

Z dalsiho vybaveni na cestu doporucujeme: LED celovou svitilnu nebo baterku. Tuto pouZijete, pokud pljdete v
noci na wc (a také, kdyzZ si budete vecer Cist ve spacaku). Kvalitni slunec¢ni bryle, opalovaci krém s vysokym
ochrannym faktorem, rychleschnouci ruénik, pro nékteré destinace také repelent. Kapesni n(zZ. Lékarnicku.
Kvalitnéjsi nadoba na vodu - univerzalni plastova lahev, ktera je vhodna i pro pfipravu horkych napojl, napf.
znacky Nalgene. Doporucujeme malou termosku do vyssich poloh, budete tak mit horky ¢aj stale po ruce. Pokud
mate problémy se vstavanim, vezméte s sebou budik. Hodi se i toaletni papir (nikdy na wc nebyva) a papirové
kapesnicky. Détské vihéené ubrousky na intimni hygienu, kdyZ neni moznost sprchy.

Z domova ma smysl vést kromé palenky (ke zdravotnim Gcelim) jen specialni uzenky ¢i syry, iontové nebo
rozpustné napoje do vody, cokolady a tycinky. Kvalitniho jidla vSak bude nejen na treku dostatek.

V Paru je mozné dokoupit jakékoliv vybaveni na trek za prijatelnou cenu. K elektronickému vybaveni (fotaky,
kamery, tablety...) doporucujeme pfibalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu, vodé, odéru). Pfedejdete tak jejich
pripadnému poskozeni. Pred vlastnim letem je vhodné mit vSechny nejdilezitéjsi véci (kameru, fotoaparaty,
finance, cennosti, apod.) v pfiru¢nim zavazadle, které si berete s sebou do letadla.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatreni. Do nékterych zemi jsou vyZzadovana
povinna ockovdni, jind jsou pouze doporucend. V tabulce niZe jsou uvedena pouze nejcastéjsi ockovani pro cesty
do exotickych zemi. Upozorniujeme, Ze se tento stav mlze ménit. Ockovani doporucena mohou byt vyZzadovana
jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1ékd je potfeba konzultovat s odbornym lékarem.

e Hepatitida A+B Doporucené
e Bfisni tyfus Doporucené

Se zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice a dali. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz. Konzultaci mUzete absolvovat ZDARMA na zakladé Konzultaéni karty.

Mimo tato pracoviété se mGzete v BRNE obratit na ambulanci cestovni mediciny MUDr. Vladimir Strakrle, Udolni
16 (vchodem lékarny do 1.patra), Brno tel. 545 240 743, www.strakrle.com, v PRAZE na Centrum cestovni
mediciny, Havelskd 14, Praha 1, tel. 222 094 121, www.medpharm.cz .

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci prikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby lékd, které pravidelné uzivate, také prirucni Iékarnicku s léky a potfebami na pripadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomernite pred odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubare.

Upozornéni pro kufaky: Bhutdn se na konci roku 2004 stal prvni zemi na svété, ktera zakdzala tabakové vyrobky
a vyhlasila zakaz koureni na celém svém uzemi. Cizincim se patrné koureni bude tolerovat, nikoliv vSak na
verejnosti.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zistavame u ERV Evropské pojistovny a.s. V cené zdjezdu je zahrnuto zakladni cestovni pojisténi
BASIC od ERV Evropské pojistovny a.s., které se vztahuje na Uhradu Ié¢ebnych vyloh v zahraniéi az do ¢astky 5,4
mil. K¢, zubni oSetfeni do 24 000 K¢, fyzioterapii do 120 000 K¢ a na sluzbu Euro-Center Prague - aktivni asistenci
24 hodin denné (zajisténi Iékarského prevozu a repatriace télesnych ostatk( do 1 mil. K¢ a pfivolani opatrovnika
do 150 000 K¢).


http://www.ockovacicentrum.cz/
https://www.livingstone.cz/upload/File/prihlaska-podminky-pojisteni/Konzultacni_karta_Livingstone_19.pdf
http://www.strakrle.com/
http://www.medpharm.cz/
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K zakladnimu cestovnimu pojisténi BASIC Ize prostiednictvim nasi cestovni kancelate dale sjednat pfipojisténi
stornopoplatkd, zpoZzdéni Ci ztraty zavazadel, pfipojisténi na vysokohorskou turistiku, apod.

e LIVINGSTONE za cenu 990 K¢ na 31 dni
Pfipojisténi na skodu na osobnich vécech, zmeskani odjezdu, pferuseni cesty, trvalé nasledky urazu,
nevyuzita dovolend, odpovédnost za Skodu na zdravi a majetku.

e LIVINGSTONE EXTRA za cenu 1 990 K¢ na 31 dni
Pfipojisténi na pobyt ve vyskach nad 3 000 m, na Skodu na osobnich vécech, zmeskani odjezdu, preruseni
cesty, trvalé nasledky Urazu, nevyuzitou dovolenou, odpovédnost za Skodu na zdravi a majetku. Soucasti
tohoto pripojisténi jsou rizikové sporty a vysokohorska turistika do 6 000 m.

e STORNO - pouze ze zdravotnich dlivodu cestujiciho
Za 2,5 % z konecéné ceny zdjezdu v pripadé kombinace s pripojisténim LIVINGSTONE nebo LIVINGSTONE
EXTRA nebo 3,5 % z konecné ceny zdjezdu v pfipadé pojisténi samostatného storna. Limit plnéni je max.
300 000 K¢, spolutiast 20 %.

e STORNO PLUS -i z jinych neZ zdravotnich divodti cestujiciho (zdravotni potiZe osob blizkych, nezavinéné
neobdrZeni viza, rozsahlé poskozeni bydlisté apod.)
Za 5 % z konecné ceny zdjezdu v pfipadé kombinace s pfipojisténim LIVINGSTONE nebo LIVINGSTONE
EXTRA nebo 7 % z konecné ceny zdjezdu v pfipadé pojisténi samostatného storna. Limit pInéni je max.
300 000 K¢, spoluti¢ast 20 %.

U akci zamérenych na vysokohorskou turistiku je nezbytné nutné sjednat si pfipojisténi na vysokohorskou
turistiku. ERV Evropska pojistovna a.s. nabizi pfipojisténi LIVINGSTONE EXTRA, viz informace vyse. V ptipadé, ze
nemate zdjem o sjednani pfipojisténi na vysokohorskou turistiku prostfednictvim nasi CK, prosime pfed odjezdem
o zaslani potvrzeni o sjednaném pripojisténi na vysokohorskou turistiku (nejlépe kopii vasi pojistné smlouvy,
minimalné vsak nazev pojistovny, kontaktni linky pojistovny a informace o vysi pInéni). Dlrazné doporucujeme si
predem u vasi pojistovny zjistit, jak postupovat v pfipadé pojistné udalosti.

V pfipadé, Ze se béhem zdjezdu planujete zucastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafovani, vystup na
vrchol vy$$i neZ 3 000 m, potdpéni, bunjee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tisténém katalogu, u pracovnik(i CK nebo na webovych
strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zdjezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrZite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI

Mistni ména:
e Bhutan: 1 USD = 66,78 BTN (bhutansky ngultrum), 1 EUR = 81,43 BTN
e Nepal: 1 USD = 113 NPR (nepalska rupie), 1 EUR = 127 NPR

Kurzy mistni mény lze orientaéné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Nejvyhodnéjsi ménou jsou americké dolary. V soucasné dobé lze sménit i EUR. Lepsi kurz je za bankovky vyssich
hodnot (50, 100), kazdopdadné je dobré mit s sebou i par bankovek malé hodnoty. Ideaini jsou dolarové bankovky
vydané v roce 2009 a novéjsi. Velkym problémem je mit ssebou dolary faleSné (coz uz se také stalo).
Doporucujeme ménit valutu v bance s patficnym potvrzenim.

Ndami doporucena castka kapesného je od 400 USD.

UBYTOVANI

Ubytovani v civilizaci je zajisténo v kvalitnich hotelech, po dobu treku v mistnich stanech ¢i v pfibytcich u mistnich


http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
http://www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck
https://www.oanda.com/currency/converter/
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obyvatel ve vesnicich. Urovef zavisi na mistnich zvyklostech, je tfeba poéitat s jednodusdim ubytovanim.

DOPRAVA

V Bhutanu budeme jezdit pronajatym mikrobusem s fidicem. Béhem treku pljdeme po svych, ovSem nase
zavazadla ponesou nosici, koné i jaci (v pripadé snéhu, ve vyssich polohach). Kazdému vezmou 15 kg zavazadlo.
Doporucujeme véci v batohu, ktery se ponese, zabalit do nepromokavych sackd nebo vakd. Rovnéz cely batoh je
vhodné dat na zavér do dalsiho pevného vaku, ktery ho ochrani proti odéru, Spiné a vlhkosti.

STRAVA A NAPOJE

Stravovani po dobu pobytu v Bhitanu je formou plné penze. Po dobu treku se pfi jidle podava caj a kdva, rdno
také dzZus. Lze doporucit rozpustné napoje (dZusy, vitaminy). Na Uzemi Bhutanu je voda z kohoutk(l nezavadna, na
treku bude pres den zajisténa prevarena voda do lahvi, které si klienti dovezou. | tak doporucujeme vzit si sebou
pro jistotu dezinfekéni tablety do vody. BEhem cesty si vychutndme servis a sluzby mistniho kuchtika, ktery nam
tfikrat denné pfipravi chutnou krmi.

SPROPITNE

V navstivenych zemich je obvyklé davat na konci pobytu spropitné mistnimu personalu, tedy fidicm a mistnim
pravodclm, ktefi s nami béhem pobytu budou. Obvykla ¢astka, kterd se dohromady Ffidicim i pravodci dava, je
okolo 4 USD/osoba/den, tedy za celou dobu zajezdu cca 80-100 USD/osoba. Pfispévek na spropitné neni povinny
a dava se pouze v pfipadé, Ze jste se sluzbami mistniho persondlu spokojeni. MlzZete se domluvit s vasim
pridvodcem a spropitné predat jeho prostfednictvim vsichni dohromady, nebo jej mlzete platit kazdy zvlast —
zaleZi na vasi Uvaze.

VASE PRIiPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.0., Maresova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 17.00 hodin

V Praze:

KaZdou stfedu od 10.30 do 17.30 hodin v prostorach spolecnosti Orbix/Student Agency, Charles Square Center,
Karlovo namésti 10, 120 00 Praha 2

Nemate-li dosud nas katalog zajezdd, napiste i zavolejte si o néj, radi vam ho bezplatné zasleme.



