CESTOVNI KANCELAR

UV| &gsrom INFORMACNI DOPIS K ZAJEZDU

240 IRAN - IRAK Zapomenuty Kurdistan

CHARAKTERISTIKA AKCE

Cesta za pfirodou, kulturou, historii i nezndmymi ndbozenskymi skupinami, Zijicimi na Gzemi Kurdistanu - iranu a
Irdku. Cekaji nas netradi¢ni vylety, noci pod hvézdami, zajimava setkani a vyborna kuchyné pohostinného
horského naroda. Horské vesnice zapomenutého svéta. Nomadi koCujici na Upati hor i vesnice po vladé Saddama
Husajna. Irdk a Kurdistan jsou v dnesni dobé velmi diskutovand témata a vhled do nich neni vibec
jednoduchy. Zemé se nachazi v krasné krajiné pIné rliznych etnik a ndbozZenstvi. O historickych, spolec¢enskych i
nabozenskych dlvodech vam béhem cesty bude vypravét arabistka Lenka Hrabalova. Expedicni premiéra je
vhodna pro ,,058lehanéjsi“ cestovatele. Program je koncipovan v pozvolnéjsSim tempu tak, aby bylo dostatek ¢asu
na nahodila setkani s mistnimi lidmi, prohlidku zajimavych mist. Akce nepatfi k fyzicky naroénym.

CESTOVNI DOKLADY

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésic po navratu zpét do Ceské republiky) s
minimalné 3 volnymi strankami (pozor, na strance by nemélo byt ani propité razitko z pfedchozich stranek). Je
vhodné vzit si s sebou i fotokopie dvoustrany pasu s osobnimi Udaji a 2 pasové fotografie (pro pfipad ztraty nebo
kradeze pasu), pfipadné si zaslat naskenovanou kopii dvoustrany pasu s osobnimi Gdaji na vlastni e-mail.

ViZOVA POVINNOST

Pro vstup do [rdnu a Irdku je potfeba vizum, které neni zahrnuto do ceny zajezdu.
Pro obéany CR:

e fran: vstup do [rdnu je podminén vstupnim vizem do zemé. Zadatel o vizum musi vyplnit formula¥, na jeho?
zakladé mu bude vygenerovan kéd a po pfiletu do zemé udéleno vizum. Formular s kédem je nutné vzit s
sebou. Poplatek za turistické vizum je 75 EUR.

K Zadosti o vizum je potieba mit:

e platny cestovni pas s biometrickymi Gdaji (platnost minimalné 6 mésicd po navratu zpét do CR)

e 1x vyplnény vizovy formular (k vyplnéni zde:) — formular musi byt vyplnén na pocitaci, nikoli ru¢né!

e 1x aktualni barevna fotografie pasového formatu (3x4cm; profesiondlné zpracované fotografie z
fotolabu, nikoli domaci kopie!, v elektronické formé a formatu jpeg).

Pokud jste na stejny cestovni doklad cestovali do Izraele, nebude Vam vizum udéleno.

¢ Irdk: hrani¢ni poplatek do irdckého Kurdistanu ¢ini cca 30 EUR.

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZIT S SEBOU

Vzhledem k charakteru akce je moiné cestovat s cestovni taSkou na koleckdch nebo velkym batohem. Dale
doporucujeme mensi batlzek jako priruéni zavazadlo, vyuZijeme jej i béhem aktivit na zajezdu. Je nutné s sebou
mit vlastni spaci pytel a karimatku.

Je tfeba si uvédomit, Ze na nékterych mistech je nutné decentni obleceni vzhledem k mistnim kulturnim a
nabozenskym tradicim. Nepfipustné jsou kuptikladu kratké sukné, kratasy, tilka, odhalené dekolty a jiné pfilis
odhalujici oble¢eni, nehledé na vék. Zeny musi béhem celého pobytu v Irdnu nosit na hlavé $atek a ten si mohou
sundat jen na pokoji na hotelu, kde je nikdo neuvidi. | na recepci hotelu, v restauraci, obchodé, autobuse musi mit
$atek na hlavé. Satek méjte prosim pfipraven na palubé letadla — kdy? z néj budete vystupovat, musite jej mit uz
na hlavé. Zeny nesmi nosit tricko bez dlouhych rukavi (nejvhodnéji jsou volngjsi kosile s dlouhym rukavem). Také
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musi mit béhem celého pobytu dlouhé kalhoty, ne pfilis obtahnuté. MoZnosti jsou i Saty, ale aZ ke kotnikiim. Obuv
musi zakryvat celé chodidlo (sandale jsou povoleny i u Zen) a oble¢eni by mélo byt spige tmavsi. Cador neni nutny,
povinny je pouze pfi vstupu do svatyni, kde jej Ize zapUjcit u vchodu. MuZi nesmi mit kratké kalhoty, ale triko s
kratkym rukdvem neni problém a sandaly také ne. Iran je, nejenom co se tyka obleceni, velmi konzervativni zemé.

Vétsinu Casu stravite v letnim obleceni, ale pfibalte i néco teplejSiho na vecer a do klimatizovanych prostor.
Volte pohodlnou sportovni obuv. Z dalSiho vybaveni na cestu se hodi pokryvka hlavy, kvalitni slunecni bryle,
opalovaci krém s vysokym ochrannym faktorem.

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporuéujeme pribalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu,
vodé, odéru...). Predejte tak jejich pripadnému poskozeni. Pfed vlastnim letem je vhodné mit vsechny

vvvvvv

do letadla.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatreni. V tabulce niZe jsou uvedena pouze
nejcastéjsi ockovani pro cesty do exotickych zemi. Upozoriiujeme, Ze se tento stav mlzZe ménit.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potfeba konzultovat s odbornym Iékafem.
e Hepatitida A+B Doporucené

Se zadosti o0 odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice a dalsi. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz. Konzultaci mizZete absolvovat ZDARMA na zékladé Konzultac¢ni karty.

Mimo tato pracoviété se mlzete v BRNE obratit na ambulanci cestovni mediciny MUDr. Vladimir Strakrle, Udolni
16 (vchodem lékarny do 1.patra), Brno tel. 545 240 743, www.strakrle.com, v PRAZE na Centrum cestovni
mediciny, Havelskd 14, Praha 1, tel. 222 094 121, www.medpharm.cz .

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci priikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby léku, které pravidelné uzivate, také pfirucni Iékdrnicku s léky a potfebami na pripadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomernite pred odjezdem navstivit kromé svého lékafe i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zlstadvame u ERV Evropské pojistovny a.s. V cené zdjezdu je zahrnuto zdkladni cestovni pojisténi
BASIC od ERV Evropské pojistovny a.s., které se vztahuje na thradu Ié¢ebnych vyloh v zahranici az do ¢astky 5,4
mil. K&, zubni oSetfeni do 24 000 K¢, fyzioterapii do 120 000 K¢ a na sluzbu Euro-Center Prague - aktivni asistenci
24 hodin denné (zajisténi Iékarského prevozu a repatriace télesnych ostatk( do 1 mil. K¢ a privolani opatrovnika
do 150 000 K¢).

K zakladnimu cestovnimu pojisténi BASIC Ize prostiednictvim nasi cestovni kancelate dale sjednat pfipojisténi
stornopoplatkd, zpoZzdéni Ci ztraty zavazadel, pfipojisténi na vysokohorskou turistiku, apod.

e LIVINGSTONE za cenu 990 K¢ na 31 dni
Pripojisténi na Skodu na osobnich vécech, zmeskani odjezdu, pferuseni cesty, trvalé nasledky urazu,
nevyuzita dovolend, odpovédnost za Skodu na zdravi a majetku.

e LIVINGSTONE EXTRA za cenu 1 990 K¢ na 31 dni
Pripojisténi na pobyt ve vyskach nad 3 000 m, na Skodu na osobnich vécech, zmeskani odjezdu, preruseni
cesty, trvalé ndsledky Urazu, nevyuZitou dovolenou, odpovédnost za Skodu na zdravi a majetku. Soucasti
tohoto pfipojisténi jsou rizikové sporty a vysokohorska turistika do 6 000 m.

e STORNO - pouze ze zdravotnich dlivodu cestujiciho
Za 2,5 % z konecné ceny zdjezdu v pripadé kombinace s pfipojisténim LIVINGSTONE nebo LIVINGSTONE
EXTRA nebo 3,5 % z konecné ceny zdjezdu v pripadé pojisténi samostatného storna. Limit pInéni je max.
300 000 K¢, spoluucast 20 %.


http://www.ockovacicentrum.cz/
https://www.livingstone.cz/upload/File/prihlaska-podminky-pojisteni/Konzultacni_karta_Livingstone_19.pdf
http://www.strakrle.com/
http://www.medpharm.cz/
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e STORNO PLUS - i z jinych neZ zdravotnich dlvodi cestujiciho (zdravotni potize osob blizkych, nezavinéné
neobdrZeni viza, rozsahlé poskozeni bydlisté apod.)
Za 5 % z konecné ceny zdjezdu v pripadé kombinace s pfipojisténim LIVINGSTONE nebo LIVINGSTONE
EXTRA nebo 7 % z koneéné ceny zdjezdu v pfipadé pojisténi samostatného storna. Limit plnéni je max.
300 000 K¢, spoluti¢ast 20 %.

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tisténém katalogu, u pracovnikd CK nebo na webovych
strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrzite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI

Mistni ména:

. fran: iransky rijal (IRR) 1 EUR = cca 47 IRR

o Irdk: Iracky dinar (IRR) 1 EUR=cca 1400 IRR

Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Jsou zde ceny obdobné jako u nas. Nejvhodnéjsi ménou jsou EURA.

Na nezbytné vydaje (strava nad ramec programu, spropitné, suvenyry) doporucujeme ¢astku od 500 EUR vyse.
Na vstupy do pamatkovych objektl pocitejte s ¢astkou cca 200 EUR. Vyse kapesného je velmi individualni. Kapesné
si vezméte v hotovosti.

UBYTOVANI

Po dobu zdjezdu v Irdku budeme ubytovani v hostelech, u mistnich lidi, po¢itame i s pfenocovanim venku. Je nutné
s sebou tedy mit spaci pytel a vlastni karimatku. V iranu budeme ubytovani v hotelech.

DOPRAVA

Doprava je feSena kombinovanymi dopravnimi prostfedky — pronajata vozidla, taxi, mistni doprava.

STRAVA A NAPOJE

Strava neni zahrnuta do ceny zajezdu. VétsSinou se stravujeme spolecné v restauracich a jidelnach. Prlivodce
zajezdu je napomocen s vybérem.

Z domu nemusite vozit Zadné jidlo, urcité si vSak nenabalte alkohol. Alkohol je v této zemi pfisné zakdzany a jeho
nalez ve vaSem zavazadle mUze vyvolat zbytecné konflikty (i zakaz vstupu do zemé).

Jednou z hlavnich potravin je ryZe, ktera se poddva Casto v kombinaci s jogurtem, jehnécim, lilkem a bilym
chlebem. Tradi¢nim jidlem je kebab — masovy Spiz podavany s chlebem nebo ryzZi. Vegetaridnska jidla nejsou
bézina, ale Ize se setkat i s bezmasymi variantami jidla. Typickou chut mistnim pokrm(m dodava hrebicek, skofice,
kurkuma, kardamom a $afran. Casto také €esnek a limetka. K piti se serviruje silny ¢aj nebo konvice s vodou.
Jednim z tradi¢nich napojl je doogh — jogurt s perlivou ¢i neperlivou vodou a susenou matou.

Voda z vodovodni sité by méla byt pitna, ale voda balen3, ktera je vSude dostupnd, anebo prevarena je jistotou.

SPROPITNE

Spropitné neni povinné. DraZzsi restaurace a hotely mohou mit spropitné zahrnuté do ceny. V levnéjsich hotelech
a restauracich neni nutné davat spropitné. Na konci pobytu se vybira spropitné pro fidi¢e a mistniho priivodce cca
70 EUR/osoba.


http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
http://www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck
https://www.oanda.com/currency/converter/
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VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o0., MareSova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 17.00 hodin

V Praze:

Kazdou stfedu od 10.30 do 17.30 hodin v prostorach spolecnosti Orbix/Student Agency, Charles Square Center,
Karlovo namésti 10, 120 00 Praha 2

Nemate-li dosud nas katalog zajezdd, napiste ¢i zavolejte si o néj, radi vam ho bezplatné zasleme.



