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CHARAKTERISTIKA AKCE

Pohodovy poznavaci zdjezd do srdce Rise stfedu - Pekingu. Cekaji nas nejzajimavéjsi atrakce hlavniho mésta a
celodenni vylet na Velkou ¢inskou zed. Pozndte centrum nejrychleji se rozvijejici zemé svéta, sezndmite se s
tisice let starou kulturou s nes¢etnymi historickymi pamatkami a lahtdkami ¢inského hlavniho mésta a jeho
okoli. Pro zajemce se nabizi mozZnost fakultativnich vylet na dalsi zajimava mista, ¢i za kulturnimi a kulinafskymi
zajimavostmi.

Akce je poraddna ve spolupraci s partnerskou CK Eso travel.

CESTOVNiI DOKLADY

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésict po navratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné 2 volnymi strankami (dvoustrankou). Pozor, na strance nesmi byt ani propité razitko z pfedchozich
stranek! Ptipadné si zaslete naskenovanou kopii pasu s osobnimi Udaji na vlastni e-mail, budete ji tak mit vidy
k dispozici (pro pripad ztraty nebo kradeZe pasu.

ViZOVA POVINNOST

Cena zajezdu nezahrnuje vstupni vizum do Ciny. Vstupni vizum do Ciny si mdzete vyfidit samostatné nebo vyuzit
ke zprostfedkovani sluzeb nasi CK. Poplatek za vizum ¢ini 2500 K¢.

Pro obéany CR:
o Cina - jednovstupové ¢inské vizum se vyfizuje na ambasadé v Praze

Adresa ambasady: Velvyslanectvi Cinské lidové republiky, Pelléova 18, Praha 6 — Bubene¢, 160 00;
web: www.chinaembassy.cz

K vyfizeni viza budeme z vasi strany potiebovat (ostatni nezbytné ndlezZitosti zajisti CK):

1. Platny cestovni pas s platnosti minimalné 6 mésic po navratu zpét do CR s minimalné dvéma volnymi
strdnkami (dvoustrankou) vedle sebe

2. 1xsoucasna barevna originalni fotografii pasového formatu, nalepit na formular

3. 1x(Citelné, kompletné a pravdivé vyplnény formular, podepsany Zadatelem — odkaz na staZzeni a vytisténi
formulare vam bude zaslan v Pokynech k zajezdu

Pokud si budete chtit vyfidit vizum samostatné, kontaktujte prosim pracovniky CK.

Cizinci, ktefi do CLR pfijizd&ji z oblasti, ve kterych se vyskytuje Zlutd zimnice, jsou povinni pfedloZit potvrzeni o
skutecnosti, Ze byli proti této chorobé ockovani. Cizincm, ktefi jsou nositeli viru HIV, trpicim pohlavni chorobou,
leprou, mentalni poruchou nebo otevienou plicni tuberkulézou neni vstup na tizemi CLR umoznén.

Hotely a ubytovaci zafizeni vyfizuji registraci cizince automaticky na zakladé predloZeni cestovniho pasu s
platnym vizem nebo povoleni k dlouhodobému pobytu v CLR.

Cizinci nemaji povoleno navstévovat tzv. zakazané oblasti, popf. objekty. Seznam zakazanych oblasti neni
vefejnosti pristupny. Poruseni ¢inskych predpist Ize predejit dotazem u &inské policie nebo ZU CLR v Praze.

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivené zemé.

CO VZiT S SEBOU
Vzhledem k charakteru zajezdu doporucujeme jako hlavni zavazadlo sportovni tasku na koleckach nebo kufr na
koleckach. Vhodny je také maly batlZek do letadla a na chozeni po mésté. Pfi vybéru davejte prednost
pohodInému obleceni.

ADRESA TELEFON EMAIL A WEB
Livingstone s.r.o. +420 542 214 542 info@livingstone.cz
Dominikanské nam. 5 +420 603 877 182 www.livingstone.cz

602 00 Brno


http://www.chinaembassy.cz/
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Zvazte pfribalit i bezpeénostni tasticku na krk nebo ledvinku pod tricko, do které Ize uschovat pas a penize. Z
dalsiho vybaveni na cestu doporucujeme slunecni bryle, pokryvku hlavy, destnik.

Pfed vlastnim letem je vhodné mit vSechny nejdulezitéjsi véci (kameru, fotoaparaty, finance, cennosti, apod.) v
pfiruénim zavazadle, které si berete s sebou do letadla. Drazsi fotoaparaty nebo kamery zvazte pojistit proti
poskozeni ¢i kradezi.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. V tabulce niZe jsou uvedena pouze
nejCastéjsi ockovani pro cesty do exotickych zemi. Upozoriiujeme, Ze se tento stav mUze ménit. Ockovani
doporucena mohou byt vyZzadovana jako povinna a naopak.

Uroveri zdravotni péce je ve velkych méstech slu$nd, odetfeni se plati. Kromé& zapadni mediciny se hojné
vyuzivaji i metody tradi¢niho lidového lécitelstvi.
e Hepatitida A Doporucené

Vakcinaci a uzZivani 1éku je potieba konzultovat s odbornym lékafem.

Se zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po
celé Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzer, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice a dal3i. Adresy a
kontakty jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz. Konzultaci mUzZete absolvovat ZDARMA na zdakladé
Konzultacni karty.

Mimo tato pracoviété se mGzete v BRNE obratit na ambulanci cestovni mediciny MUDr. Vladimir Strakrle, Udoln{
16 (vchodem lékarny do 1. patra), Brno tel. 545 240 743, www.strakrle.com, v PRAZE na Centrum cestovni
mediciny, Havelska 14, Praha 1, tel. 222 094 121, www.medpharm.cz .

Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné zasoby léku, které pravidelné uZivate, také prirucni
[ékarnicku s léky a potfebami na pfipadné zdravotni obtize: proti bolesti (Paralen, Ibalgin), proti kasli; proti
teploté (Paralen, Acylpyrin, apod.); proti prdjmdm a stfevnim potizim (Endiaron, Reasec, Zivocisné uhli, apod.);
ochrana proti UV zareni - ochranny krém na rty (s UV 15-20) a na opalovani (s ochrannym faktorem 20-50);
dezinfekéni prostfedky - Betadin, Septonex, pfip. peroxid nebo jodova tinktura; na puchyfe a drobna zranéni -
bézné naplasti rznych velikosti (s polstarkem i bez), elastické obinadlo, mast ¢i zasyp proti zanétlivym rankam a
drobnym infekcim (mast nebo zasyp framykoin ¢i sulfonamid); pfip. Sirokospektraini antibiotika podle
doporuceni osetrujiciho lékafe (Ambicilin, apod.), nové jsou dostupnad antibiotika ve 3 dennich davkach.
Nezapomernite pfed odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubare.

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:
e C(Cina: 1USD=6,34 CNY (&insky yuan), 1 EUR = 7,58 CNY

Oficidlni ménou je zen-min-pi (renminbi - statni ména CLR, v prekladu ,lidové penize”). Zakladni jednotkou je
yuan (hovorové kuai), ktery se déli na 10 jiao (hovorové mao), které se dale déli na deset fen. Bankovky obihaji v
hodnotach 1, 2, 5, 10, 50 a 100 yuana. V bankach, ve sménarnach, v hotelich i jinde se méni vesmés za oficialni
kurz, rozdily tudiz nejsou velké. Zpétna vyména je moZna pouze s potvrzenim o vymeéné.

Nejvyhodnéjsi ménou jsou americké dolary. Lepsi kurz je za bankovky vyssich hodnot (50, 100), kazdopadné je
dobré mit s sebou i par bankovek nizsi nominalni hodnoty. Idealni jsou dolarové bankovky vydané v roce 2009 a
novéjsi. Velkym problémem je mit s sebou dolary falesné (coz uz se také stalo).

Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Vezenad suma zaleZi i na tom, zda vas pohlti mnozstvi nabizenych suvenyr(, pfipadné zda se rozhodnete
absolvovat nékterou z fakultativnich aktivit.

Na nezbytné vydaje doporucujeme castku od 350 USD vyse.


http://www.ockovacicentrum.cz/
https://www.livingstone.cz/upload/File/prihlaska-podminky-pojisteni/Konzultacni_karta_Livingstone.pdf
http://www.strakrle.com/
http://www.medpharm.cz/
https://www.oanda.com/currency/converter/
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SPROPITNE A SMLOUVANI

Spropitné je sice oficialné zakdzano, ale i tak se s nim pocitd. Kdyz uz se davd, mélo by tak byt ucinéno pred
aktem (s nadéji, Ze takto bude doty¢na sluzba lepsi).

Cizinecka cena je na trzich i v malych obchodech vidy vyssi nez cena Cinska. Smlouvani by proto mélo vést k
dosazeni ceny ¢inské. Hlavnim predpokladem smlouvéni je zdvofilost. Nesmlouva se ve velkych obchodech s
vyznacenou cenou Ci u zboZi prodavaného na kila. Mistni prlivodci ocekavaji spropitné ve vysi zhruba dolar na
osobu/den.

VSTUPY A FAKULTATIVNI AKTIVITY

Priklady cen vstupt a fakultativnich aktivit na osobu, které nejsou zahrnuty do ceny zajezdu:

HUTONG TOUR

Prohlidka plvodni ¢tvrti Pekingu — prochazka tzv. chu-tchungem se zachovanymi tradiénimi domky severné od
parku Pej-chaj (Beihai). Projizdka rikSou a navstéva Bubnové véze, z niz byl oznamovdn ve starych dobach cas a
odkud se otevira nadherny vyhled na panorama Pekingu.

Orientacni cena: 200 jaan(

PEKINGSKA OPERA

Ukdazka tradi¢ni pekingské opery s uryvkem ze hry, odehravajici se v obdobi T¥#i fisi a kratka ukazka lidové
akrobacie.

Orientadni cena: cca 200 jian(

AKROBATICKA SHOW
Estradni vystoupeni prednich pekingskych akrobatl viech vékovych kategorii.
Orientacni cena: 200 jaan(

PEKINGSKA KACHNA

Vecere v tradi¢ni ¢inské restauraci. Na zavér ochutndvka mistni speciality - specidlné pfipravované kachny, jez je
cenéna hlavné pro svoji vypecenou klZicku. Podava se se specialnimi plackami, porkem, okurkou a specialni
omackou.

Orientacni cena: 200 jlianu

KUNG-FU SHOW

Tematické predstaveni ve stylu vypravné show ze Zivota Saolinskych mnich( a jejich cesty k dokonalosti s
ukazkami mistrovskych kouskl bojovych uméni.

Orientacni cena: 200 jaand.

Ceny jsou pouze orientacni a mohou se ménit.

UBYTOVANI

Po celou dobu zdjezdu budeme ubytovani v 3-4* hotelu se snidani.

DOPRAVA

Po dobu programu zajezdu se budeme pohybovat pronajatymi dopravnimi prostredky.

STRAVA A NAPOJE

V cené zajezdu jsou zahrnuty snidané a nékolikrat také poobédvame v tradi¢ni ¢inské restauraci. Dalsi strava
neni zahrnuta do ceny zdjezdu a kazdy klient si ji plati sam.

Po celém mésté je ohromné mnozstvi malych hosplidek a jidelnicek, problémem vsak je, Ze obsluha hovofi
pouze cinsky a jidelnicky, pokud vibec jsou, jsou jen v ¢instiné. Méné sloZité je pro cizince stravovani v jidelnich
patrech obchodnich dom, kde Ize vybirat pohledem a odpada problém s komunikaéni bariérou. Zajimavym
zpestfenim jsou pouliéni stanky s rlznymi specialitami, nejvyhlasenéjsi je velerni trh u ulice Wang-fu-ting
(Wangfujing), kde Ize ochutnat hada, sumyse i jiné neobvyklosti. Specializované luxusni restaurace podavaji
mistni vyhlasené pochoutky: pekingskou kachnu, mongolské barbecue ¢i pochutiny cisarské kuchyné.
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Jednotnd cinska kuchyné neexistuje. Pojem je stejné zavadeéjici, jako napfiklad kuchyné evropska. Existuji Ctyfi
zakladni oblasti, drobnych regiondlnich odchylek jsou vSak stovky a tisice, kuchyné narodnostnich mensin jsou
pak jeSté dale odlisné.

Pekingskd, nebo téZ severni kuchyné, pochazi z obilné oblasti Ciny, vice se tedy pouZivaji knedliky, chléb &i nudle.
Zakladem je pSenice a proso. Nejznaméjsi specialitou je tradi¢ni pekingska kachna, cenéna pro svoji do zlatova
vypecenou kiZicku vice neZ pro maso, a Zebracké kure, pecené v jilu. Zakladnimi masy jsou ryby a kurata, hojné
se vyskytuje téz zeli. Silné jsou zastoupeny i vlivy kuchyné mongolské s grilovanymi masy. Severni kuchyné neni
prilis rafinovang, je vSak hutna a idealné vyhovuje chladnému klimatu.

Se€uanska kuchyné je prevainé velmi ostrd, ¢esnek a chilli tvofi jeji zakladni ingredience. Charakteristickou
surovinou jsou bambusové vyhonky a Cerstva zelenina, kterou poskytuje subtropicka pfiroda celoro¢né. Hojné
se vyuzivaji houby a jiné divoké plody. Secuanska kuchyné byla oblibenym stylem Mao Ce-tunga a je jednim z
nejznaméjsich cinskych styll ve svété.

Vychodni kuchyné z drodnych oblasti kolem Jang c’-tiang, z oblasti Tiang-su, Fu-tienu a Chang-¢ou (Jiangsu,
Fujian a Hangzhou) je domovem cinské panve wok, jidla jsou tedy vesmés lehce smazend. Dalsi typickou
specialitou je duseni do Cervena v sojové omacce, cukru a kofeni. Oblast je domovem kapra, ktery je zde
vyhlasenou specialitou. Oblibenad jsou také vegetarianska jidla.

Kantonska kuchyné serviruje vyvazena jidla, v nichZz se musi odrdzet vesmirna harmonie. Jidla jsou bud' jing —
neboli chladivd ¢i jang — neboli htejivda. Oba druhy jidel by u stolu mély byt ve vzdjemné rovnovaze.
Nejjednodussimi jidly jsou ,,mi“ — nudle ¢i ,kongi“ ryzovd kaSe. Drahymi specialitami je polévka ze Zralocich
ploutvi ¢i polévka z vlastovCich hnizd. Harmonie chuti je velice jemna. Kantonské speciality se Casto serviruji
formou dim sum (doslova dotek srdce). Na vozicich jsou umistény malé kosiky ¢i tacky se zhruba ¢tyfmi kousky
identické speciality, spolecnost u stolu si u obsluhy ukazuje na jednotlivé tacky. Pokud jsou pfikryty vickem,
neostychejte se jej odkryt. Plati se dle poctu tackd ¢i kosSikd. Do restauraci tohoto typu se chodi ve vétsi
spolecnosti, restaurace byvaji velmi hlu¢né.

Kralem nealkoholickych napoja Ciny je ¢aj. Pije se prevainé zeleny, fermentovany erny &aj je vzacny. Caj se
zasadné nesladi. Pivo Pi-tiu je velmi oblibené, znacek je celd Fada, napfiklad Blue Ribbon, Qingdao a dalsi. Cinské
koralky — Paj-tiu jsou vhodné spiSe jen pro otrlé jedince, nékteré svoji kuchyni i Ucinky silné pripominaji nékteré
z Cisticich prostredkd.

Etiketa u stolu:

Jidlo je v Ciné prevazné spolecenskou udalosti. Jidla se objednavaji spoleéné pro cely stiil, takto se také ze stolu
spolec¢né ji. Objednat si sdm pro sebe se povaZuje za sobecké. Ze spole¢nych mis se obvykle nabirad vlastnimi
halkami, nékdy jsou vSak hulky pfiloZzeny ke kazdé mise, pak se nabira témito. Hllky by se nikdy nemély svisle
zapichovat do ryZe, takto se tradi¢né serviruje jidlo zemrelym predkim. Polévka se ji az na zavér, miska se
priblizi ke rtim a pevny obsah se pfistrkuje do ust hllkami. Jidlo se casto konzumuje velmi rychle, mezi
jednotlivymi chody se pouZivaji zubni paratka. Neporadek na stole po hostiné je bézny a je o¢ekdvan. Srkani u
stolu, mlaskani a fihani je povaZzovano za znak slusného vychovani, bez doprovodnych zvukl by se mistr kuchar
mohl domnivat, Ze jidlo bylo nechutné.

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., Dominikanské nam. 5, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

faxem: 542 213 219

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 17.00 hodin

V Praze:

Kazdou stfedu na ulici Revoluéni 767/25, 110 00 Praha - Staré Mésto (zastavka tramvaje
Dlouha), v budové spoleénosti Student Agency/ORBIX od 10.30 do 17.30 hodin.
Nemate-li dosud nas katalog zajezdu, napiste ¢i zavolejte si o néj, radi Vam ho bezplatné zasleme.



