CESTOVNI KANCELAR

UVIﬁgsrom INFORMACENI DOPIS K ZAIEZDU

130 Kmeny Kamerunu

CHARAKTERISTIKA AKCE

Oblasti Kamerunu uchovala do dnesnich nejplivodnéjsi etnickou exotiku. Béhem této cesty bude hlavnim
cilem se seznamit se Zivotnim stylem zajimavych kmend. Ubytovani budeme ve méstech v jednoduchych
hotylcich stfedni turistické kategorie ve dvoullizkovych pokojich s vlastnim pfisluSenstvim, 4x ubytovani ve
vlastnich stanech pobliz domorodych vesnic bez socialniho zafizeni.

K etnikim Koma je potieba dojit pésky. Délka chlize cca 2 - 4 hod. Cestou budeme prochazet brody.
Sebou si poneseme mala zavazadla s dostatkem tekutin, plasténkou, osobnimivécmi. Pro pfepravu
hlavnich zavazadel vyuzijeme sluzeb nosi¢l. Naro¢néjsi mohou byt delSi pfesuny s ohledem na nekvalitni
Useky cesty, zafazen jeden nocCni prejezd vlakem.

Akce ma expedi¢ni charakter, program se tedy mize ménit dle aktualni situace v destinaci.

CESTOVNI DOKLADY

Budete potfebovat platny cestovni pas (platnost minimdlné 6 mésict po navratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné 2 cistymi strankami (pozor, na strance by nemélo byt ani propité razitko z predchozich stranek). Je
vhodné vzit si s sebou i fotokopie dvoustrany pasu s osobnimi Udaji a 2 pasové fotografie (pro pripad ztraty nebo
kradezZe pasu), pfipadné si zaslat naskenovanou kopii dvoustrany pasu s osobnimi Udaji na vlastni e-mail.

ViZOVA POVINNOST

Cena zajezdu nezahrnuje vstupni viza do KAMERUNU, vyfizuji se online za cenu cca 155 EUR, za vyfizeni pres CK
celkem 5 600 K¢.

Pro vyfizeni viza je potfeba vyplnit online Zadost, platny cestovni pas, letenka, potvrzeni o ubytovani, potvrzeni
o Zluté zimnici, potvrzeni trvalého bydlisté, potvrzeni o zaméstnani, zlstatek na uctu od banky, fotografie
pasového formatu.

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pfed cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

Aktuadlni informace pro vyfizeni viza Vam budou vcas upiesnény.

CO VZIiT S SEBOU

Jelikoz se jedna o poznavaci zajezd, pri kterém se témér kazdy den nocuje na jiném misté, je praktické vzit
si s sebou jen to nejpodstatnéjsi. Pfi vybéru davejte pfednost sportovnimu obleceni. Jako zavazadlo
doporucujeme cestovni tasku ¢i batoh. Méjte na paméti, Zze cesty jsou prasné a zavazadla se mohou
poskodit na povrchu a hodné zaprasit. Mensi lehky bat(zZek je vhodny pro denni vylety a na let.

Pevngjsi botasky, sandaly. Lehké bavlnéné kalhoty, kratasy. Bunda - nejlépe nepromokava, pfipadné
plasténka, destnik. Tricka s kratkym i dlouhym rukdvem, mikina nebo fleecova bunda se bude hodit hlavné
navecer. Pokryvka hlavy. Slunec¢ni bryle s UV filtrem. Kvalitni opalovaci krémy s vy§Sim ochrannym
faktorem. Repelent. Bude se hodit i baterka nebo ¢elova svitilna a termoska.

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety) doporu¢ujeme pfibalit i kvalitni a odolny obal (proti
prachu, vodé, odéru...). Pfedejte tak jejich pfipadnému poskozeni. Pfed vlastnim letem je vhodné mit
vSechny nejdulezitéjsi véci (kameru, fotoaparaty, finance, cennosti...) v pfiruénim zavazadle, které si
berete s sebou do letadla. Pokud cestujete ve dvojici, doporucujeme si rozdélit osobni véci do zavazadel
mezi sebou, pro pfipad, Ze se jedno ze zavazadel opozdi pfi letecké pfepravé.

Celovky, powerbanky, dostatek baterek. Omezené moznosti dobijeni...

Pro kempovani - vlastni stan, lehky spacak. Karimatky - matrace pfislibil mistni partner,

ADRESA TELEFON EMAIL A WEB
Livingstone s.r.o. +420 542 214 542 info@livingstone.cz
Maresova 14 +420 603 877 182 www.livingstone.cz

602 00 Brno



INFORMACNI DOPIS K ZAJEZDU

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatreni. Do nékterych zemi jsou vyzadovana
povinna ockovani, jind jsou pouze doporucena. V tabulce niZe jsou uvedena pouze nejcastéjsi ockovani pro cesty
do exotickych zemi. Upozorfiujeme, Ze se tento stav mize ménit. O¢kovani doporuéena mohou byt vyZzadovéana
jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potfeba konzultovat s odbornym Iékafem.
Zluta zimnice Povinna*

Hepatitida A+B Doporucené

Brisni tyfus Doporucené

PFi vstupu do zemé je také nutno prokazat se mezinarodnim ockovacim priikazem s platnym ockovanim proti
Zluté zimnici.

Nové od roku 2016 je platnost naockované zZluté zimnice dozivotni.

Se 7adosti o0 odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé

Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, ZIin, Hradec Kralové, Pardubice a dalsi. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci prikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby lékl, které pravidelné uZivate, také prirucni Iékarnicku s léky a potfebami na pripadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomernte pred odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zGstdvame u ERGO Cestovni Pojistovny, a.s. V ramci vasi cesty jste informace o moznostech
pojisténi obdrzeli od pracovnikl CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi [é¢ebnych vyloh i pfipadné pojisténi
storna uzavieno.

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete na webovych strankach www.livingstone.cz/prakticke-

informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi sjednat samostatné, prosime o sdéleni
nazvu pojistovaciho Ustavu a Cisla pojistné smlouvy garantovi zadjezdu pred vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti Upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERGO Cestovni
Pojistovny, a.s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezdl. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrZite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na http://www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:

e Kamerun: 1 Euro = 655,957 XAF
Kurzy mistni mény lze orientaéné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Nejvyhodnéjsi ménou jsou Eura. Pro sménu plati obecné, Ze za bankovky s nominalni hodnotou 50 ¢i 100 Euro je
lepsi kurs nez za bankovky nizsi hodnoty. Eurové bankovky nesmi byt nijak poni¢ené (zmuchlané, natrzené,
pocémadrané...) a musi byt vydané v roce 2013 a novéjsi. Sménujte v bance s patfiénym potvrzenim.

Na nezbytné vydaje doporucujeme ¢astku cca 200 Euro. (Spropitné Fidicim a mistnim privodcim, platby za
fotografie v mistnich komunitach apod.)


www.ockovacicentrum.cz
file://///W2K19-LIVIN/data/02_zajezdy/04_informacni%20dopisy/Informační%20dopisy%202024/01%20Afrika/www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
file://///W2K19-LIVIN/data/02_zajezdy/04_informacni%20dopisy/Informační%20dopisy%202024/01%20Afrika/www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
http://www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck
https://www.oanda.com/currency/converter/
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PLATEBNIi KARTY:

Platebni karty jsou bézné akceptovany jen v hlavnim mésté. Pro doporucenou sménu na nakup pripadného jidla,
suvenyru je potieba hotovost ve vysi 200 EUR.

UBYTOVANI

Ubytovani budeme v jednoduchych hotylcich stfedni turistické kategorie ve dvoullzkovych pokojich s vlastnim
pfislusenstvim. 4x budeme kempovat v pfirodé pobliz domorodych vesnic (bez socidlniho zafizeni). Nutné mit
vlastni lehky spacak a stan.

DOPRAVA

Je po celou dobu zdjezdu zajisténa vlastnim pronajatym vozidlem. K nékterym etniklim je potfeba dojit pésky,
pocitejte vSak s maximalni denni chlizi 4 - 5 hodin pfi vy$sich teplotach. Cestou budeme prochazet brody. Sebou
si poneseme mala zavazadla s dostatkem tekutin, plasténkou, osobnimi vécmi. Pro prepravu hlavnich zavazadel
vyuZijeme sluzeb nosicl. Naroéné budou dlouhé prejezdy. Do programu je zarazen jeden nocni prejezd viakem.
Kvalita silnic v Africe je na nékterych mistech vyrazné horsi nez u nas, pocitejte s dlouhymi pfejezdy po prasnych
a nerovnych cestach.

STRAVA A NAPOIJE

V cené je 7x plna penze, 3x tradi¢ni obéd.

Zakladem kamerunské kuchyné jsou maniok, jamy, kukufice a ryze, které doplnuji zeleninové pokrmy, arasidy,
kureci maso, maso z busSe, aromatické omacky. | kdyZ je voda v hotelovych objektech vétSinou hygienicky
nezadvadna, pres to se nedoporucuje uZivat ji k ¢isténi zub( ¢i ke konzumaci. Na mozZnosti nakupu pitné vody v
origindlnich uzavrenych lahvich budete vidy privodcem upozornéni. Na ,vnitini desinfekci si mlzZete pribalit
vzorek domaci palenky.

KLIMATICKE PODMINKY

Kamerun ma tropické klima, ale pocasi se vyrazné lisi podle oblasti. Na jihu je horko a vlhko, pobfeZi kolem Doualy
patfi k nejdestivéjSim oblastem, zatimco sever zemé je vyrazné teplejsi a sussi. V hlavnim mésté Yaoundé jsou
teploty mirnéjsi.

JAZYK A NABOZENSTVI

Utednimi jazyky jsou francouzitina a angli¢tina. Francouzitina prevazuje ve vét$iné zemé, angli¢tina zejména v
severozapadnich a jihozapadnich regionech. Vedle nich se v Kamerunu pouZivaji stovky mistnich jazykd.

CAS
Zapomeinite na nase evropské pojeti a vnimani ¢asu. V pribéhu akce se miZzeme dostat do situaci, kdy bude cas
skutecné gumovy, a my budeme muset ¢ekat. Obrnit se trpélivosti patfi k zakladnim predpokladlim vypravy.

Casovy posun:

e Kamerun+ 1 hod

SPROPITNE

Vyse spropitného je obtizné a neustalé téma. Je zvykem ocenit mistniho privodce/fidi¢e spropitnym. Toto
spropitné se hradi na konci. MlzZete se domluvit s vasim privodcem a spropitné predat jeho prostfednictvim
vsichni dohromady, nebo jej mizete platit kazdy zvlast — zélezi na vasi Uvaze. Doporuéend vySe spropitného se
pohybuje mezi 10-15 Euro/osoba/den. Zalezi predevsim na vasi spokojenosti se sluzbami vaseho privodce/fidice
a podle toho jej nakonec ocenite.
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VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o0., MareSova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku najdete na www.livingstone.cz



http://www.livingstone.cz/
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