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CHARAKTERISTIKA AKCE

Pozndvaci zajezd do zapadni Afriky kombinujici Senegal a Gambii. BEhem cesty navstivime historickda mésta,
rybarské vesnice, ndrodni parky, trzisté i pobrezi Atlantického ocednu. Soucasti programu jsou prFesuny
pronajatymi vozidly, plavby po fece Gambii i ndvstévy tradicnich africkych komunit. Ubytovani je zajiSténo v
hotelech a lodZich stfedni turistické kategorie ve dvoullzkovych pokojich s vlastnim sociadlnim zafizenim. Program
je koncipovan jako pohodIné poznavani zapadni Afriky s dlirazem na autentické zazitky a mistni kulturu.

CESTOVNi DOKLADY

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésict po ndvratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné 2 volnymi strankami (pozor, na strance nesmi byt ani propité razitko z predchozich stranek). Je
vhodné vzit si s sebou fotokopie dvoustrany pasu s osobnimi Udaji a 2 rezervni fotografie pasového formatu (pf.
pro pfipad ztraty nebo kradeze pasu). Pokud vlastnite dva pasy, doporucujeme si je oba vzit s sebou a kazdy ulozit
na jiné misto.

U nezletilych osob cestujicich v doprovodu pouze jednoho nebo Zadného z rodi¢d musite mit u sebe i vSechny
dokumenty potiebné k jeho cestovani do vSech navstivenych zemi, napt. kopie rodného listu, souhlas druhého
rodice s cestou, pred odjezdem konzultujte v CK.

VizOVA POVINNOST
Pro obéany CR:

Ob¢ané EU veetné CR mohou cestovat do obou zemi bez viza pro turistické pobyty do 90 dnd. Pfi vstupu mize byt
vybirdn mensi administrativni poplatek na hranici nebo letisti.

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si prfed cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZIT S SEBOU

Pro zabaleni vasich osobnich véci doporucujeme batoh, cestovni tasku nebo mensi kufr na veskeré vybaveni a
zaroven mensi batoh (20 — 30I) na denni uzivani, béhem pfesunli se béiné nedostanete do svych velkych
zavazadel. Nepromokavy kryt na batoh (je vybornym ochrannym prostfedkem proti odéru a prachu béhem
cestovani). Vétsinu pobytu stravite prevazné v tricku a kratasech. Ceka nas teplé, suché pocasi s teplotami vzduchu
kolem 25-31 °C pres den, bez desté a s minimalni vlhkosti vzduchu. Vecery mohou byt pfijemné chladnéjsi (kolem
18-22 °C). Jako obuv se hodi sportovni sandaly nebo tenisky. Pro chladnéjsi noci doporucujeme pfibalit lehké
dlouhé kalhoty a mikinu s dlouhym rukavem. DUleZita je pokryvka hlavy (Satek, ksiltovka).

Z dalsiho vybaveni na cestu doporucujeme: ¢elovou svitilnu nebo baterku. Kvalitni slunecni bryle, opalovaci krém
s vysokym ochrannym faktorem. Repelent.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. Do nékterych zemi jsou vyZadovana
povinna ockovani, jind jsou pouze doporucend. V tabulce niZe jsou uvedena pouze nejcastéjsi ockovani pro cesty
do exotickych zemi. Upozorriujeme, Ze se tento stav mlize ménit. Ockovani doporucend mohou byt vyZzadovana
jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potfeba konzultovat s odbornym Iékafem.
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e Zluta zimnice Povinna v Gambii*
e Hepatitida A+B Doporucené
e Bfisni tyfus Doporucené
e Antimalarika Doporucena

Ockovani proti Zluté zimnici, spalnickam, vztekliné a Zloutence A a Bneni pro Senegal povinné, je
pouze doporucéeno. PfedloZeni ockovaciho prikazu na hranicich neni povinné. Gambie mUze pfti vstupu pozadovat
predloZeni mezinarodniho ockovaciho prikazu proti Zluté zimnici. Vzhledem k cestovani mezi staty zapadni Afriky
je ockovani proti Zluté zimnici jednoznacné doporuceno a doporucujeme mit mezinarodni ockovaci prikaz s
sebou.

Se zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzen, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice a dalsi. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Vezmeéte s sebou platny mezinarodni ockovaci priikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby léku, které pravidelné uzivate, také prirucni Iékarnicku s Iéky a potfebami na pripadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomernite pred odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubare.

POIJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zlstavdme u ERGO Cestovni Pojistovny, a.s. V ramci vasi cesty jste informace o moZnostech
pojisténi obdrZeli od pracovnikl CK jiz drive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi Ié¢ebnych vyloh i pfipadné pojisténi
storna uzavfeno.

V pfipadé, Ze se béhem zdjezdu planujete zucastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafovani, vystup na
vrchol vy$$i nez 3 000 m, potdpéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete u pracovniki CK nebo na webovych strankach
www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi sjednat
samostatné, prosime o sdéleni nazvu pojistovaciho Ustavu a Cisla pojistné smlouvy garantovi zajezdu pred vasim
odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti Upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERGO Cestovni
Pojistovny, a.s. Tato pojistka je zahrnuta v cendch nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrzite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:

e Senegal — CFA frank (XOF) 1 USD = cca 560 CFA
e Gambie — dalasi (GMD) 1 USD = cca 73 GMD

Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Nejvyhodnéjsi ménou jsou americké dolary. V soucasné dobé Ize sménit i EUR. Vyhodnéjsi jsou vsak stéle dolary,
protoze s nimi lze platit (naptiklad suvenyry, nikoliv v restauraci apod.) i bez smény na mistni ménu (vyhodnéjsi je
samoziejmé cena v mistni méné). Lepsi kurz je za bankovky vyssich hodnot (50, 100), kazdopadné je dobré mit

vevys

s sebou i par bankovek malé hodnoty. Idedini jsou dolarové bankovky vydané v roce 2013 a novéjsi, neponicené
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a nepotrhané. Za starsi dolary je v Africe horsi kurz nebo je nechtéji vibec. Velkym problémem je mit s sebou
dolary falesné (coz uz se také stalo). Doporucujeme ménit valutu v bance s patficnym potvrzenim.

Cenova hladina je zhruba srovnatelna s Urovni cen u nas. Vezena dolarova suma zalezi na mnozstvi ochutnavek
mistni kuchyné. Urcité vas také pohlti mnozstvi nabizenych suvenyrl. Cena zajezdu nezahrnuje stravovani nad
rdmec programu, vstupy do pamatek, spropitné.

Na nezbytné vydaje doporucujeme ¢astku od 500 USD vyse.

PLATEBNI KARTY:

Platebni karty VISA a MasterCard jsou akceptovany v drahych hotelech, restauracich a nékterych obchodech se
suvenyry. Pfi platbé kartou mlzZe byt Uctovan poplatek ve vysi 5% hodnoty zbozi. Bankomaty jsou bézné ve velkych
méstech a turistickych centrech. Poplatky za vybér zaleZi na vasi bance, doporucujeme pfedem si jejich vysi zjistit.
Stejné jako v jinych zemich tretiho svéta i zde je potfeba dbat zvySené opatrnosti pfi poufZiti karet, kvali jejich
moznému zneuziti. Kartu je dobré si vzit jako pojistku, uvedené kapesné se doporucuje vzit v hotovosti.

UBYTOVANI
Ubytovani bude zajisténo v kvalitnich hotelech stfedni kategorie se snidani, s vlastnim pfislusenstvim. Jednodussi
bude ubytovani v Gambii u reky Gambia, kde je vybér ubytovani omezeny. VétSinou se stravujeme spolecné v
restauracich.

DOPRAVA
Po celou dobu akce budeme uZivat pronajata vozidla (autobus), které budou Ffidit mistni fidici. Kvalita silnic je na
nékterych mistech vyrazné horsi nez u nas. Do ¢asového harmonogramu nejsou zafazeny zadné nocni presuny.

STRAVA A NAPOJE

Vétsinou se stravujeme spolecné v restauracich. Cena zajezdu zahrnuje snidané. S dalSim stravovanim béhem dne
je ndpomocen priivodce vybérem restaurace.

Orientacni ceny: Typickd mistni jidla stoji pfiblizné 3-8 EUR, street food od 1 EUR. V turistickych restauracich a
hotelich jsou ceny i dvojndsobné. Senegal byva obecné drazsi nez Gambie, pfedevsim v Dakaru a pobfeZnich
turistickych oblastech.

Senegalskd a gambijska kuchyné patfi k nejzajimavéjsim v zapadni Africe a vychazi predevsim z Cerstvych ryb, ryze,
zeleniny, arasidd a aromatického koreni. Narodnim jidlem Senegalu je thieboudienne (ceebu jén) — ryba podavana
s ryzi, zeleninou a rajéatovou omackou, ¢asto povaZovana za jedno z nejlepSich jidel zapadni Afriky. Velmi oblibené
je také yassa poulet nebo yassa poisson, tedy kufe ¢i ryba marinované v citronové $taveé, cibuli a hofcici. Typickym
pokrmem regionu je také mafé — hutna arasSidova omacka s masem a ryzZi. V Gambii se Casto setkate s benachin
neboli jollof rice, coz je kofenéna ryze varena spole¢né se zeleninou a masem ¢i rybou v jednom hrnci. Oblibena
je také domoda — jemnéjsi arasidova omacka poddvand s masem a ryZi. Na pobfeZi Atlantiku jsou béZné dostupné
Cerstvé grilované ryby a mofské plody. Soucasti mistni gastronomie jsou i pouli¢ni stanky nabizejici masové $pizy,
smazené tasticky, samosy nebo sladké pecivo. Z ndpoju je typicky silny sladky caj attaya, Cerstvé ovocné dzusy z
ibisku (bissap), tamarindu nebo zazvoru. Ve vétsich méstech a turistickych oblastech jsou dostupné i evropské
restaurace a mezinarodni kuchyné.

KLIMATICKE PODMINKY

Senegal i Gambie maji tropické podnebi ovlivnéné Atlantskym oceanem. Klima je zde po vétsinu roku teplé az
horké, na pobreZi vSsak byva diky ocednskému vétru prijemnéjsi nez ve vnitrozemi. BEhem zajezdu je tfeba poditat
s vyssi intenzitou slunecniho zareni a obc¢asnou vyssi vihkosti vzduchu.

Rok se déli na dvé zakladni obdobi:

suché obdobi (listopad—kvéten) — nejvhodnéjsi doba pro cestovani, minimalni srazky, nizsi vihkost a prijemnéjsi
klima,
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obdobi desta (Cerven—fijen) — vy$si vihkost vzduchu, tropické prehariky a intenzivné;jsi vegetace.

Na pobiezi Senegalu a Gambie se denni teploty vétSinou pohybuji mezi 25-32 °C, no¢ni teploty obvykle neklesaji
pod 20-24 °C. Ve vnitrozemi mohou byt teploty vyrazné vyssi a béhem dne presahovat i 35 °C.

Nejprijemné;jsi klima byva v obdobi evropské zimy, kdy je sussi vzduch, méné srazek a nizsi vihkost. V obdobi dest(
byvaji srazky vétsinou kratké, ale intenzivni. Pobrezni oblasti maji diky Atlantiku stabilnéjsi a snesitelnéjsi klima
nez vnitrozemské ¢asti zapadni Afriky.

Senegal - DAKAR

Mésic 1 /2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 9 10 | 11 12

Nejvyssi priimérnd teplota (°C) | 25 |25 | 25|25 |26 |28 |30 (31 |31 |31|29 26

Primérné srazky (mm) 1 {1 (0 |0 |1 [(13|75|150|113 |35 |3 1

Gambie - BANJUL

Mésic 1 2 3 |4 |5 6 |7 8 9 10 | 11| 12

Nejvyssi primérna teplota (°C) | 31 |33 |34 (34|33 (31|30 [30 |31 |33|33]31

Prdmeérné srazky (mm) 1 |0 |0 |0 |1 |[38|150|379 (323|863 |1
JAZYK A NABOZENSTVIi

V Senegalu je Urednim jazykem francouzstina, ktera se pouziva ve statni spraveé, skolstvi i médiich. V kazdodennim
Zivoté je vSak nejrozsifenéjsi jazyk wolof, kterym se domluvite ve vétsiné mést i turistickych oblasti. Vedle néj se
pouzivaji také dalsi mistni jazyky jako sérer, pulaar nebo diola.

V Gambii je Ufednim jazykem anglictina, coZ je dédictvi britské kolonidlni minulosti. Stejné jako v Senegalu je vSak
i zde nejpouZivanéjsi mistni jazyk mandinka, doplnény dalSimi jazyky jako wolof, fula nebo jola.

Obé zemé jsou silné ndbozensky zaloZené. Prevladajicim nabozZenstvim je islam, ke kterému se hlasi pfiblizné 90—
95 % obyvatel. Islam v této oblasti je tradicné umirnény a tolerantni, Uzce propojeny s mistnimi kulturnimi
zvyklostmi a tradicemi sufijskych bratrstev.

CAs

Zapomerite na nase evropské pojeti a vnimani ¢asu. V pribéhu akce se mizeme dostat do situaci, kdy bude ¢as

skute¢né gumovy, a my budeme muset ¢ekat. Nejen na gesto ¢i drobny souhlas, ale také tfeba na dopravni
prostiedek. Obrnit se trpélivosti patfi k zakladnim predpokladim vypravy.

Casovy posun:

e Senegal a Gambie - 1 hod v dobé zimniho ¢asu, - 2 hodiny v [été

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., MaresSova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku najdete na www.livingstone.cz



http://www.livingstone.cz/

