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125 NAMIBIE - komfortnéji

CHARAKTERISTIKA AKCE

Jednd se o zdjezd s dlirazem na poznani. Akce je v nasem katalogu oznacena slovem ,komfortnéji“. Znamena to,
Ze na rozdil od sportovnéji zamérenych akci do téchto oblasti je zajisténo ubytovani v kvalitnich hotelech a
bungalovech se snidani. Stravovat se budeme spoleéné v restauracich cestou nebo na ubytovani. Po celou dobu
zajezdu je k dispozici pronajaté vozidlo, které bude Fidit zkuseny privodce. V programu nejsou zarazeny zadné
treky nebo fyzicky naro¢né aktivity. Naro¢nost akce spociva spiSe v mnozstvi ujetych kilometr(, nebot velikost
uzemi, které hodlame procestovat, neni mald a rovnéz kvalita silnic neni na vSech Usecich cesty dobra. Do
¢asového harmonogramu akce neni zafazen zadny nocni prejezd. Vzhledem k charakteru akce bylo pfihlizeno i na
vhodny ¢asovy harmonogram. Bude dostatek ¢asu jak na poznani, na vstiebavani nezapomenutelnych zazitk, tak
na odpocinek ¢i relaxovani po delsich pfesunech.

CESTOVNi DOKLADY

Budete potfebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésicé po navratu zpét do Ceské republiky) s
minimalné 2 Cistymi strankami (pozor, na strance by nemélo byt ani propité razitko z predchozich stranek). Je
vhodné vzit si s sebou i fotokopie dvoustrany pasu s osobnimi Udaji a 2 pasové fotografie (pro pfipad ztraty nebo
kradezZe pasu), pfipadné si zaslat naskenovanou kopii dvoustrany pasu s osobnimi Udaji na vlastni e-mail.

U nezletilych osob cestujicich v doprovodu pouze jednoho nebo Zadného z rodic¢t musite mit u sebe i vSechny
dokumenty potrebné k jeho cestovani do viech navstivenych zemi, napf. kopie rodného listu, souhlas druhého
rodice s cestou, pfed odjezdem konzultujte v CK.

U nezletilych osob cestujicich v doprovodu pouze jednoho nebo Zadného z rodic¢t musite mit u sebe i vSechny
dokumenty potrebné k jeho cestovani do vSech navstivenych zemi, napf. kopie rodného listu, souhlas druhého
rodice s cestou, pred odjezdem konzultujte v CK.

ViZOVA POVINNOST

Viza nejsou zahrnuta v cené zajezdu.
Pro obéany CR:

e Namibie: Vizum se vyfizuje online pfed cestou na strankach https://eservices.mhaiss.gov.na/ za poplatek
cca 90 USD. Navod, jak viza vyfidit, obdrzi vSichni cestovatelé v emailu.

o Nezletili Zadatelé museji mit ovéfenou kopii rodného listu, v pfipadé, Ze nezletily Zadatel cestuje bez
rodic nebo pouze s jednim rodicem, je potfeba k Zadosti navic pfiloZit Uredné ovéreny souhlas
necestujiciho rodice / rodi¢d s vycestovanim (v anglickém jazyce) a kopii dokladu osoby poskytujici souhlas
(pas nebo OP).

CO VZIT S SEBOU

JelikoZ se jednd o pozndvaci zajezd, pti kterém se témér kazdy den nocuje na jiném misté, je praktické vzit si s
sebou jen to nejpodstatnéjsi. Po celou dobu zajezdu budou k dispozici vlastni vozidla. Pro pfepravu véci je mozné
zvolit cestovni tasku nebo kufr na koleckach (ne skorepinovy). Jako pfirucni zavazadlo doporucujeme mensi
skladny batlzek, ktery je vhodny nejen jako ptirucni zavazadlo, ale vyuZijeme jej i v pribéhu zajezdu.

PFivybéru davejte prednost sportovnimu obleceni. Pevnéjsi botasky, sandaly — v téch absolvujeme vétsinu pobytu.
Lehké bavinéné kalhoty, kratasy. Bunda — nejlépe nepromokava, pfipadné plasténka. Tri¢ka s kratkym i dlouhym
rukavem, mikina nebo fleecovd bunda se bude hodit hlavné navecer. Pokryvka hlavy. Obal na zavazadlo (je
vybornym ochrannym prostifedkem proti odéru a prachu na nekvalitnich Usecich cest). Slunecni bryle s UV filtrem.
Kvalitni opalovaci krémy s vy$sim ochrannym faktorem. Plavky, ru¢nik. Repelent. Vhod muze pfijit i baterka nebo
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Celova svitilna a termoska na udrzeni chladnych napoju (teplota v Namibii mizZe nékde presahnout i 40°C). Pro
pozorovani zvifat na safari a na mofi ocenite dalekohled.

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporuc¢ujeme pftibalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu,
vodé, odéru...). Predejte tak jejich pripadnému poskozeni. Pfed vlastnim letem je vhodné mit vsechny

vvvvvv

do letadla.

Upozornéni: V NP Etosha plati zakaz igelitovych pytlikG (hlavné téch viditelnych v auté, zavazadla zatim
neprohledavaji) pod pokutou 400 NAD, tj. pred vjezdem do parku se ujistété, Ze zadny viditelné nemate ani v
jeepu, ani v mikrobuse.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. Do nékterych zemi jsou vyZzadovdna
povinna ockovani, jind jsou pouze doporucend. NiZze jsou uvedena pouze nejcastéjSi oCkovani pro cesty do
exotickych zemi. Upozoriiujeme, Ze se tento stav mizZe ménit. Oc¢kovani doporuéend mohou byt vyZadovana jako
povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1ékd je potfeba konzultovat s odbornym Iékarem.

e Hepatitida A+B Doporucené
e Bfisni tyfus Doporucené
e Antimalarika Doporucenad. Vzhledem k navstivenym oblastem je riziko ndkazy minimalni.

Se 7adosti o0 odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, ZIin, Hradec Kralové, Pardubice a dalsi. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Vezmeéte s sebou platny mezinarodni ockovaci prikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby lékul, které pravidelné uzivate, také prirucni Iékarnicku s Iéky a potfebami na pripadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomerite pred odjezdem navstivit kromé svého Iékafe i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zlstdvame u ERGO Cestovni Pojistovny, a.s. V ramci vasi cesty jste informace o mozZnostech
pojisténi obdrzeli od pracovniki CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi IéCebnych vyloh i pfipadné pojisténi
storna uzavfeno.

V pfipadé, Ze se béhem zdjezdu planujete zicastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovani, vystup na
vrchol vy33i ne 3 000 m, potapéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat pat¥i¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete na webovych strankdch www.livingstone.cz/prakticke-
informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi sjednat samostatné, prosime o sdéleni
ndzvu pojistovaciho Ustavu a ¢isla pojistné smlouvy garantovi zajezdu pred vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti Upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERGO Cestovni
Pojistovny, a.s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrZite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:

e Namibie 1 USD = 18 Rand (NAD), ve skutecnosti se pouziva jihoafricky rand ZAR
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Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

NejvyhodnéjSi ménou jsou americké dolary, mozné je i EUR. Pro sménu plati obecné, Ze za bankovky s nominalni
hodnotou 50 ¢i 100 USD je lepsi kurs neZ za bankovky nizsi hodnoty. Dolarové bankovky nesmi byt nijak poni¢ené
(zmuchlané, natrzené, orazitkované, po¢madrané...) a musi byt vydané v roce 2013 a novéjsi. Za poni¢ené bankovky
a starsi dolary je v Africe horsi kurz nebo je nebo je viibec nepfijmou. Sménujte v bance s patficnym potvrzenim.
Nejlépe je vyménit hned po pfiletu na letisti.

Cenova hladina v navstivené zemi je pomérné vyrovnand, ceny jsou v porovnani s cenami u nas vyssi. Vezena
dolarova suma zalezi predevsim na nakupu suvenyrd, kterych je tu opravdu nepreberné mnozstvi, ochutnavek
exotické kuchyné a fakultativnich aktivitach.

Na nezbytné vydaje doporucujeme ¢astku od 400 USD vyse.

PLATEBNI KARTY

Platebni karty jsou bézné akceptovany témér vsude. Bankomaty jsou Casté. Poplatky za vybér zalezi na vasi bance,
doporucujeme predem si jejich vysi zjistit. Vybér z bankomatu je obvykle omezeny na jednorazovy vybér hotovosti
max. 2000 NAD, potiebujete-li vétsi ¢astku, musite vybrat penize nékolikrat a pokazdé platite poplatek za vybér.
Doporucéujeme proto vzit si na vydaje alespori ¢aste¢nou hotovost v minimalni vysi 400 USD/osoba, na dalsi vydaje
je mozné pouzit kartu, pfipadné si vybrat z bankomatu. Je vhodné pred odjezdem kontaktovat Vasi banku a
nahldsit destinaci, obcas se stava, ze kartu zablokuiji.

UBYTOVANI

Ubytovani je zajisténo v kvalitnich hotelech, bungalovech nebo lodzich.

DOPRAVA

Je po celou dobu zajezdu zajisténa vlastnim pronajatym vozidlem. Kvalita silnic je na nékterych mistech v Namibii
vyrazné horsi nez u nas, velka ¢ast trasy vede po nezpevnénych cestach.

STRAVA A NAPOJE

Vétsinou se stravujeme spolecné v restauracich a jidelnach. Snidané jsou zahrnuty do ceny zdjezdu. S dalSim
stravovanim béhem dne je napomocen prlivodce, a to vybérem restaurace, prip. prekladem jidelniho listku.
Cestou Ize nakupovat i potraviny v supermarketech — nabizeji zde i hotova jidla (tizky, pecené kure). Vybér
v supermarketech je stejny jako u nas nebo lepsi.

Ceny jsou o néco vyssi, nez jsme zvykli (priimérna cena za vecefi v mistech, kde se budeme pohybovat, je asi 15 -
20 USD). Neni nutné vozit s sebou zbytecné mnozstvi potravin, ale vSe zaleZi na vasem osobnim financnim
rozpoctu.

Ve vétSiné mést a rezervaci je voda z vodovodni sité pitna, presto doporu€ujeme k piti vodu v originalnich
uzavrenych lahvich, kterou je mozné na vétsiné mist zakoupit. Na dezinfekci si mlzete pfibalit vzorek domaci
palenky, kterou doporudujeme prelit do plastikové lahve (mensi hmotnost, nizsi riziko rozbiti). V obchodech i
restauracich se nabizi Siroky sortiment alkoholickych i nealkoholickych napojl. Do Namibie se dovazi vina z Jizni
Afriky, ktera je znama kvalitnimi viny, pfedevsim ¢ervenymi (péstuje se tu Cabernet Sauvignon, Merlot, Shiraz,
Pinotage). Namibie produkuje i vlastni vina.

Podniky v Namibii pfipominaji doby, kdy byla zemé v podruci Némecka, a proto na jidelnich listcich najdete i
typicky evropska jidla (Fizek, salaty). Mezi speciality patfi susené maso biltong a uzené maso rauchfleisch, mealie
pap — druh kase, oshifima ne vanda — proso s masem, oshiwambo — Spenat s hovézim. BéZna je zvéfina — steaky
z oryxe, impaly, kudu.
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KLIMATICKE PODMINKY

Do jizni Afriky se da cestovat po cely rok. Ro¢ni obdobi se na jizni polokouli stfidaji obracené, zima vrcholi v ¢ervnu
a ¢ervenci, |éto naopak v prosinci a lednu.

Namibie ma podnebi subtropické, velmi suché, dokonce nejsussi v celé jizni Africe. VIhkost vzduchu je zde 10 % v
zimnim a 50 - 80 % v letnim obdobi. V pousti Namib nepfevySuje mnoZstvi srazek 25 mm za rok, vétSina z toho je
jen mlha valici se v noci od mofe. Smérem k severovychodu srazky rostou, v panvi Etosha dosahuji 400 - 500 mm
roc¢né. Dvé obdobi destd se déli na "malé desté" od Fijna do prosince (charakteristické kratkymi preharikami a
obcasnymi bourkami, které vydcisti vzduch a ustanou) a "hlavni destové obdobi" od ledna do dubna. Teploty v
obdobi fijna — dubna se pohybuji v rozmezi 18°C - 35°C, v zimé, tj. od kvétna do zafi, 0°C - 20°C. Od prosince do
konce Unora jsou zde nejvyssi teploty.

SWAKOPMUND

Mésic 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Nejvyssi primérna teplota (°C) 26 |25 |24 |23 |22 |16 |15 |15 |18 |20 |22 |24

Pramérné srazky (mm) 20 |35 | 15 8 3 0 0 0 3 5 8 10
JAZYK A NABOZENSTVI

Anglictina je oficidlnim jazykem Namibie, ale pouze pro 7% populace je tento jazyk ,prvnim“ jazykem. DalSimi
pouzivanymi jazyky jsou afrikdnstina, oshivambo, herero, lozi, kwangali, tswana. Vzhledem ke kolonidlni minulosti
se zde domluvite i némecky. 80 az 90% obyvatel se hlasi ke kiestanstvi. V zemi jsou samozifejmé praktikovana i
tradiéni ndbozenstvi, at uz ve své plvodni podobé ¢i s ¢astecnymi vlivy kfestanstvi a jinych ndbozenstvi.

CAS

Zapomerite na nase evropské pojeti a vnimani Casu. V pribéhu akce se mGzeme dostat do situaci, kdy bude cas
skutecné ,,gumovy” a my budeme muset cekat. Obrnit se trpélivosti patfi k zakladnim predpokladim vypravy.
Casovy posun:

e Namibie +1 hodina v dobé zimniho ¢asu, 0 hodin v dobé letniho ¢asu

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., MaresSova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku zajezdl najdete na www.livingstone.cz
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