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I,IVI &ercm INFORMACNI DOPIS K ZAJEZDU

MK110 UGANDA — UNIKATNI HORSKE GORILY

Pro milovniky Afrického kontinentu je uréend kniha z edice LIVINGSTONE, VYCHODNI AFRIKA — PRUOVODCE NA
SAFARI, KENA — TANZANIE — UGANDA - ETIOPIE. Zkugeni cestovatelé a znalci Afriky Petr Hejtmanek a Roman
Filipsky v knize popisuji nejen safari trasy ve vyhlaSenych narodnich parcich, ale i méné znam3d, o to vsak
zajimavéjsi mista vychodni Afriky. Bonusem je foto prehled unikatnich etnik, nejlepsich lokalit i pfehled bohaté
flory a fauny. Prvni Cesky psany privodce vychodni Afrikou i Etiopii vdm umozni i ziskani prvotnich informaci o
cesté na jih. K dostani je u nds v kanceldfi, v pfipadé zdjmu zasleme na dobirku.

CHARAKTERISTIKA AKCE

Jedna se o zajezd s dlirazem na poznani. Akce je v nasem katalogu oznacena slovem ,komfortnéji“. Znamena to,
Ze na rozdil od sportovnéji zamérenych akci do téchto oblasti je ubytovani zajisténo v hotelech vyssi kategorie, na
safari v lodzich (stanovych nebo kamennych) se snidani. Po celou dobu zdjezdu budeme mit k dispozici pronajata
vozidla se zvedaci stfechou, kterou vyuzijeme na safari. V programu nejsou zarazeny zadné nocni prejezdy. Za
naroc¢néjsi ¢ast programu mlzeme oznacit trek za horskymi gorilami, ktery je fakultativni — permit na horské gorily
se hradi v rdmci konec¢né kalkulace k zajezdu. Program byl sestaven v pozvolnéjsim tempu, abyste méli dostatek
¢asu na vstiebdni zaZitkd ze safari.

FAKULTATIVNI VYLET - HORSKE GORILY

Cena permitu je 800 USD a neni zahrnuta do ceny zajezdu. Castka za permit je zahrnuta do koneéné kalkulace
zajezdu a tim padem uhrazena pred odletem na zdjezd. Trek na horské gorily se musi rezervovat se znaénym
¢asovym predstihem. Po zakoupeni je permit nevratny! V pfipadé stornovani zdjezdu nelze ¢astku vratit zpét,
penize propadaji ve prospéch narodniho parku a jsou uréeny na ochranu zvirat. Trek ke gorildm absolvujete pouze
v doprovodu mistnich anglicky mluvicich privodcl a rangeri, ¢esky privodce na treku ke gorildm skupinu
nedoprovazi. Stejné tak cesky prlivodce nedoprovazi skupinu béhem puildenniho vyletu na Simpanze, skupina vylet
realizuje s anglicky mluvicim doprovodem.

V NP Bwindi Zije nékolik rodin horskych goril — napf. Mubare, Habinyanja, Rushegura, Bitukura, Nshongi, Nkuringo.
Ke kazdé rodiné smi jit denné skupinka o velikosti max. 8 osob + mistni privodce a ozbrojeny doprovod. Nelze
predem urcit, jak dlouho budete gorily hledat. Sprava NP ma své stopare, kteti gorili rodiny sleduji. Jedna se vsak
o pohyb divokych zvifat ve volné pfirodé, a proto nelze predem urcit, zda gorily budou hned rano migrovat do jiné
Casti parku nebo si daji vydatnou snidani v misté, kde stravily noc. V priméru se cas treku pohybuje mezi 1-6
hodinami. Terén miZe byt nékdy narocnéjsi, proto doporucujeme kvalitni turistickou a nepromokavou obuyv,
dlouhé kalhoty (pfip. navleky), plasténku nebo nepromokavou bundu.

Pti pozorovani gorili rodiny panuji ptisna pravidla, se kterymi budete sezndmeni pred zac¢atkem treku. Rdno v den
treku se kona nastup vsech ucastnikll vypravy za horskymi gorilami, zde obdrzite detailni informace o pribéhu
treku a pravidlech chovani béhem pozorovani goril. Jakmile se ke gorili rodiné ptiblizite, musite odlozit vSechny
véci, u sebe miZete mit pouze kameru a fotoaparat - je zakdzano pouZivat blesk v pfitomnosti goril. S gorili rodinou
muZete stravit 1 hodinu a pfibliZit se na vzdalenost max. cca 7 metrd.

CESTOVNI DOKLADY

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésicil po navratu zpét do Ceské republiky) s
minimalné 2 volnymi strankami (pozor, na strance nesmi byt ani propité razitko z predchozich stranek). Je vhodné
vzit si s sebou fotokopie dvoustrany pasu s osobnimi Udaji a 2 rezervni fotografie pasového formatu (pro ptipad
ztraty nebo kradeze pasu). Pokud vlastnite dva pasy, doporucujeme si je oba vzit s sebou a kazdy uloZit na jiné
misto.

U nezletilych osob cestujicich v doprovodu pouze jednoho nebo Zadného z rodi¢li musite mit u sebe i vSechny
dokumenty potrfebné k jeho cestovani do vSech navstivenych zemi, napr. kopie rodného listu, souhlas druhého
rodice s cestou. Pfed odjezdem konzultujte v CK.

ADRESA TELEFON EMAIL A WEB
Livingstone s.r.o. +420 542 214 542 info@livingstone.cz
MareSova 14 +420 603 877 182 www.livingstone.cz

602 00 Brno


https://www.livingstone.cz/vystavy-a-promitani/knihy-a-dvd/vychodni-afrika-pruvodce-na-safari
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VizZOVA POVINNOST
Pro obéany CR:

Uganda Vizum je potfeba vyfidit mésic dopredu. Vizovy poplatek nové ¢ini 51,50 USD. Vizum se vyfizuje
elektronicky na: https://visas.immigration.go.ug/

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZIT S SEBOU

Vzhledem k charakteru akce je nejvhodnéjsim zavazadlem cestovni taska nebo kufr, zavazadla nebudeme muset
prenaset na velké vzdalenosti, pouze z hotelu/lodZe do auta. Dale doporucujeme mensi lehky batlzek jako
prirucni zavazadlo, vyuZijeme jej i béhem akce. Vétsinu pobytu stravite prevazné v tricku a kratasech, jako obuv
se hodi sportovni sanddly a tenisky. Je potfeba pro jistotu na vecerni posezeni zabalit i teplejsi obleceni — dlouhé
kalhoty, fleecovou bundu (mikinu), nepromokavou bundu nebo plasténku. Pokryvku hlavy (satek, ksiltovku). P¥i
baleni myslete na to, Ze vzhledem k mistnim zvyklostem doporucujeme mit pro vecefe v lodzich slusné a cCisté
obleceni. Z dalSiho vybaveni na cestu doporucujeme kvalitni slunecni bryle, opalovaci krém s vysokym ochrannym
faktorem. Repelent proti komardm (moZno dokoupit v Africe). Pro pozorovani zvitat na safari a horskych goril se
hodi dalekohled. Trek za gorilami: jsou povinné rousky/respiratory! Nepoustéji bez nich ke gorilam. Dale
doporucujeme vzit s sebou rukavice (nejlépe néjaké pogumované zahradnické). Po cesté je spoustu kopfiv a
trnitych vétvi.

UPOZORNENI: Vzhledem k zakazu pouzivani polyetylenovych sackd véeho druhu v Ugandé je tfeba tyto pfi pfiletu
do zemé odevzdat, respektive pro ulozeni prepravovanych véci vyuzit obal jiného typu (latkové sacky).
Doporucujeme tento zakaz dovozu plastovych sackd dodrzet, probihaji namatkové kontroly a v pfipadé, Ze
kontrolovand osoba bude mit u sebe nebo v zavazadle plastovy sacek, bude muset uhradit pokutu.

Vzhledem k tomu, Ze v pribéhu zajezdu absolvujete i fakultativni vylet za horskymi gorilami, je potfeba s tim
porostem, kdy je dllezité chranit si holou kizi. Doporucujeme proto vzit si kvalitni obuv - nizké nebo kotnikové
trekové a nepromokavé boty. Dlouhé kalhoty, triko s dlouhym rukdavem, na zvaZeni jsou navleky. DuleZitou
soucasti vybaveni je i nepromokava bunda nebo plasténka, protoze destny prales je charakteristicky vysokou
vlhkosti a ¢astymi srazkami, které mohou mit jen charakter prehanky nebo trvalejsiho desté.

Upozornéni pro kufaky: Dle platnych zakonU je v Ugandé zakazan prodej a koureni elektronickych cigaret a
vaporizér(. Tento zakaz m(ze byt dlirazné vynucovan, od zabaveni veskerych cigaret jiz na hranicich az po nemalé
pokuty.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. Do nékterych zemi jsou vyZadovana
povinnd ockovani, jind jsou pouze doporucena. V tabulce niZe jsou uvedena pouze nejcastéjsi ockovani pro cesty
do exotickych zemi. Upozorriujeme, Ze se tento stav mlize ménit. Ockovani doporucena mohou byt vyZzadovana
jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani lékl je potfeba konzultovat s odbornym lékafem.

e Zlutd zimnice Povinna*

e Hepatitida A+B Doporucéené
e Bfisni tyfus Doporucené
e Antimalarika Doporucend

*S platnosti od 01.02.2011 se zemé Vychodoafrického spolecenstvi (Burundi, Kefia, Tanzanie, Rwanda a Uganda)
rozhodly pro plosné ockovani proti Zluté zimnici v dusledku jejiho vyskytu na jejich Uzemi. Aktudlné se toto
ockovani vyzaduje od vSech pfijizdéjicich cestovatell, véetné Evropand. Je tedy nutné mit s sebou certifikat o
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tomto ockovani, aby se predeslo jakymkoli administrativnim nedopatifenim. Tento certifikat byva kontrolovan na
letiStich pfi pfiletu i na pozemnim prechodu mezi Kefiou a Tanzanii! Nové od roku 2016 je platnost naockované
Zluté zimnice dozivotni.

Se 7adosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, ZIin, Hradec Kralové, Pardubice a dal$i. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Vezméte s sebou platny mezindrodni ockovaci prikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby |ékQ, které pravidelné uzivate, také prirucni lékarnicku s Iéky a potfebami na pripadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomente pred odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadédle zUstdvdme u ERGO Cestovni Pojistovny, a.s. V ramci vasi cesty jste informace o moznostech
pojisténi obdrZeli od pracovnikl CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi [éCebnych vyloh i pfipadné pojisténi
storna uzavfeno.

V pripadé, Ze se béhem zdjezdu planujete zUcastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovani, vystup na

vrchol vy&8i ne7 3 000 m, potdpéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete na webovych strankach www.livingstone.cz/prakticke-
informace/cestovni-pojisteni

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti Upadku CK, je nutnou samozifejmosti. My jsme pojisténi u ERGO Cestovni
Pojistovny, a.s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezdd. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrzite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:

e Uganda: 1 USD = 3759 UGS (ugandsky Silink)

Kurzy mistni mény lze orientaéné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Nejvyhodnéjsi ménou jsou americké dolary. S dolary vétSinou lze platit i bez smény na mistni ménu (vyhodnéjsi je
samozfejmé cena v mistni méné). Lepsi kurz je za bankovky vyssich hodnot (50, 100), kazdopadné je dobré mit s
sebou i par bankovek nizké hodnoty. IdedIni jsou dolarové bankovky vydané v roce 2013 a novéjsi. Bankovky, které
jsou starsi, vam v Africe nevyméni. Za starsi dolary je v Africe horsi kurs nebo je nechtéji viibec. Velkym problémem
je mit s sebou dolary falesné (coz uz se také stalo). Doporucujeme ménit valutu v bance s patficnym potvrzenim.

Cenova hladina v Ugandé je zhruba srovnatelna s Urovni cen u nas. Cena zajezdu nezahrnuje fakultativni vylet na
horské gorily, cena permitli bude hrazena pred odjezdem spolecné s doplatkem na zajezd. Trek ke gorilam se
musi rezervovat se zna¢nym casovym predstihem. Po zakoupeni je permit nevratny! V pfipadé stornovani
zajezdu nelze castku vratit zpét, penize propadaji ve prospéch narodniho parku a jsou urceny na ochranu zvirat.
Trek na horské gorily se musi rezervovat se znaénym ¢asovym predstihem. Po zakoupeni je permit nevratny! V
pfipadé stornovani zajezdu nelze ¢astku vratit zpét, penize propadaji ve prospéch narodniho parku a jsou uréeny
na ochranu zvifat. Vezena dolarova suma zaleZi také na pfipadnych fakultativnich aktivitdch a na tom, jak vas také
pohlti mnoZstvi nabizenych suvenyri: zajimavych difevorezeb makonde, bubni, masek.

Na nezbytné vydaje doporucujeme castku od 600 USD vyse.


http://www.ockovacicentrum.cz/
http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
http://www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck
https://www.oanda.com/currency/converter/

INFORMACNI DOPIS K ZAJEZDU

PLATEBNI KARTY:

Platebni karty VISA a MasterCard jsou akceptovany v drahych hotelech, restauracich a nékterych obchodech se
suvenyry. Pfi platbé kartou je vétSinou uctovan poplatek ve vysi 5% hodnoty zboZi. Bankomaty jsou v Ugandé
béiné ve velkych méstech a turistickych centrech (Kampala, Fort Portal). Poplatky za vybér zaleZi na vasi bance,
opatrnosti pfi pouziti karet, kvali jejich moznému zneuZiti. Kartu je dobré si vzit jako pojistku, uvedené kapesné
se doporucuje vzit v hotovosti.

UBYTOVANI
V komfortnéjsich hotelech a lodZich — dvoullzkové pokoje s vlastnim pfislusenstvim.

DOPRAVA

Po celou dobu zajezdu budeme mit k dispozici pronajatd vozidla, ktera budou Ftidit mistni fidi¢i. S ohledem na
prasnost a nekvalitnost silnic béhem celé cesty doporucujeme vzit si obal na zavazadlo, ve kterém bude chranéno
proti prachu. Upozorfiujeme na nékteré delsi prejezdy, které je nutné v rdmci cesty absolvovat (Murchison Falls-
Fort Portal). Infrastruktura v Ugandé je na vyrazné nizsi Urovni nez v Evropé, je tedy tfeba s urcitym nepohodlim
pocitat.

STRAVA A NAPOJE

Vétsinou se stravujeme spolecné v restauracich a jidelnach, na Uzemi NP v lodzich, kde nocujeme. Do ceny zajezdu
je zahrnuta snidané, v NP Murchison Falls a v NP Queen Elizabeth plna penze. Snidané maji vétSinou kontinentdlni
charakter — &aj, kdva, dzus + chléb s dzemem a vajicka upravena na réizné zpdsoby. Casto byva podavéano i éerstvé
sezonni ovoce. S dalSim stravovanim béhem dne je ndpomocen prlvodce, a to vybérem restaurace, prip.
prekladem jidelniho listku. Pokud se rozhodnete vzit néjaké jidlo z domova, pak spiSe doporucujeme sladkosti,
vitaminy, musli tyCinky. Vybér v Ugandé vas pfijemné prekvapi. Jedinym mistem, kde neni Zadna moZnost
dokoupeni rychlého obcerstveni, je béhem safari v narodnich parcich.

Voda z mistnich zdroji se nedoporucuje pouzivat ke konzumaci, ani k ¢isténi zubl. Nedoporucuje se konzumovat
napoje s ledem. Béhem cesty je mozné témér vsude zakoupit balenou vodu. Na ,vnitini dezinfekci” si mizete
pribalit vzorek domaci palenky, kterou doporucujeme prelit do plastikové lahve (mensi hmotnost, nizsi riziko
rozbiti).

Kuchyné statl vychodni Afriky nema zadné ,nérodni jidlo”. Nejpopularnéjsim jidlem je v Ugandé matoke (v
podstaté kase z urcitého druhu banan(), matoke se konzumuje samostatné nebo jako pfiloha. Matoke je vsak v
jazyce luganda také vyrazem pro jidlo jako takové. Dalsim tradicnim pokrmem je ugali (hutna kase z kukufi¢né
mouky) ¢i chléb z prosa. Nejvice pouzivanymi pfisadami jsou arasidy, hrach, fazole, kasava (maniok), sladké
brambory. Maso je nejc¢astéji kureci, hovézi ptip. kozi nebo skopové se zeleninovou smési, v blizkosti jezer se ¢asto
konzumuiji ryby. Pro vegetaridny neni problém dostat i bezmasou variantu jidla. VSude je k dostani ¢erstvé ovoce
dle sezény na trzistich je mozno zakoupit i zeleninu — okurky, rajcata. Nejlépe je kupovat plody, které se daji loupat,
v ostatnich pfipadech je potreba pred konzumaci plody omyt balenou vodou.

Kava je nejcastéji instantni. Na vétSiné mist je k dostani dZus z ¢erstvého ovoce a dalsi nealkoholické napoje — Coca
Cola, Fanta, Sprite. Z alkoholickych napoja je k dostani nékolik znacek piva (Nile Special, Bell, Club), popularni je
mistni obdoba ginu — waragi (alkohol vyrabény z prosa) nebo mistni bananové pivo - pombe.

Orientacni ceny: lJidlo Jidlo v restauraci v lodzZich 30-35 USD, v béZznych restauracich 10-15 USD, 1,5 | vody 1 USD,
pivo 2-4 USD.

KLIMATICKE PODMINKY
Uganda lezi na rovniku a ma tedy tropické podnebi se stabilnim letnim pocasim po cely rok. Vyssi nadmorska vyska
vsak chrani pred nesnesitelnymi vedry. Nejtepleji je zde od prosince do Unora, kdy teploty vystoupaji az na 29°C.
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Béhem nasi cesty se denni teploty budou pohybovat kolem 24°C — 28°C. Ve vyssich polohach (napf. narodni park
Bwindi) je chladnéji.

KAMPALA

Mésic 1 (2 1[3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 [11 [12

Nejvy€&i primérna teplota (°C) | 27 |27 (26 |25 |25 |25 |24|25]26|26 |26 |26

Priimérné srazky (mm) 72 191|162 |25 |248|116 |71 |77 |76 101 143 | 114
9

JAZYK A NABOZENSTVI
Ufednim jazykem Ugandy je angli¢tina, jazykem s nejvy$$im poctem mluvéich je luganda. Nejrozifen&j$im
naboZenstvim je kfestanstvi a isldam, z ¢ehoZz vyplyvaji s tim souvisejici zvyky, tradice a pravidla chovani.

CAS

Zapomerite na nase evropské pojeti a vnimani ¢asu. V pribéhu akce se mizeme dostat do situaci, kdy bude ¢as
skutec¢né gumovy, a my budeme muset cekat. Obrnit se trpélivosti patfi k zakladnim predpokladiim vypravy.
Casovy posun:

e Uganda + 1 hod v dobé letniho ¢asu, + 2 hodiny v zimé

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., Maresova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 17.00 hodin

Nasi nabidku najdete na www.livingstone.cz .
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