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107 MT. MERU - KILIMANDZARO

Pro milovniky Afrického kontinentu je uréend kniha z edice LIVINGSTONE, VYCHODNI AFRIKA — PRUOVODCE NA
SAFARI, KENA — TANZANIE — UGANDA - ETIOPIE. Zku$eni cestovatelé a znalci Afriky, Petr Hejtmanek a Roman
Filipsky, v knize popisuji nejen safari trasy ve vyhldaSenych narodnich parcich, ale i méné zndma, o to vsak
zajimavéjsi mista vychodni Afriky. Bonusem je foto prehled unikatnich etnik, nejlepsich lokalit i pfehled bohaté
flory a fauny. Prvni Cesky psany privodce vychodni Afrikou i Etiopii vdm umozni i ziskani prvotnich informaci o
cesté na jih. K dostani je u nds v kanceldfi, v pfipadé zdjmu zasleme na dobirku.

CHARAKTERISTIKA AKCE

Jednd se o sportovné ladény zajezd s dlrazem na poznani urceny hlavné milovnikiim pfirody a vysokohorské
turistiky. Vzhledem k charakteru akce budeme po celou dobu zdjezdu vyuzivat kombinovanou dopravu.
V programu neni zafazen zadny nocni presun. Ubytovani budeme v hotylcich stfedni turistické kategorie —
dvoultzkové pokoje prevaziné s vlastnim socidlnim zafizenim, vybavené stropnim fénem. Béhem vystupu na
KilimandzZaro a Meru budeme nocovat v mistnich chatkach. Nutny jen vlastni spacdk. BEhem vystupu je zajistén
servis kuchare (plna penze).

CTYRDENNI VYSTUP NA SOPECNY MASIV MT. MERU (4 566 m)

Nedaleko tanzanského mésta Arusha se nachazi majestatni vulkdn Mt. Meru. Tato pata nejvyssi hora Afriky se
naléza na Uzemi narodniho parku Arusha, kde Zije spousta Zziraf, buvoll, zeber a dalSich africkych zvirat. Tady se
ale na rozdil od jinych parkd mlZete mezi zvifaty pohybovat volné a pésky, coz jesté zintenzivni zaZitek z cesty na
vrchol.

1.den Vyjezd autem do NP Arusha aZz na Momella Gate. Putovani a stoupani dZungli s mnoZstvim zvéfe (to na
,Kili“ neuvidime). Vystup na Mirakamba Hut 2 514 m (10 km, 5 hod., 1 000 m prevyseni).

2.den Vystup na Saddle Hut (5 km, 4 hod., 1 050 m pfevyseni). Navic ,nosoroz¢i“ Rhino Point i Little Meru 3 820
m. LahGdkovy vyhled na ,Kili“ v zdpadu slunce.

3.den Vystup na vrchol Mt. Meru 4 566 m (5 km, 4-5 hod., 1 000 m pfevysSeni). Druha nejvyssi hora Tanzanie.
Kénicky vulkanicky kuZel. Uchvatna skaliska i vrcholovy hieben. Sestup na Mirakamba Hut.

4.den Sestup doll k brané Momela. Vodopad Tululusia (3hod, 900m). Navrat do Arushi.

VYSTUP NA KILIMANDZARO (5 896 m)

Nejvyssi samostatné stojici hora svéta. SESTIDENN{ VYSTUP NA KILIMANDZARO

Vystup na KilimandZaro - nejvyssi samostatné stojici horu svéta. Vystupova trasa Marangu je jedind, béhem které
se spi v chatkach.

Akci rozlozime do Sesti dni spravné aklimatizace. Nespéchame, denni vzdalenosti jsou rozumné. Kazdy den je
unikatnim zazitkem. Béhem vystupu mame k dispozici horského vidce, mistni nosice i kuchare. Diky dlouholetym
zkuSenostem s organizovanim vysokohorskych trekl na africkém kontinentu mame vysokou Uspésnost dosazeni
vrcholu.

1. den

Po snidani odjezd k vstupni brané do NP Kilimandzaro, Marangu gate, kde vyfidime vstupni formality. Pod
vedenim mistniho horského vldce vystupujeme v pozvolném tempu. Postupnd aklimatizace. Vystup destnym
pralesem k chatdm Mandara, 2 720 m n.m. (4—5 h, 1850 m).

2.den

Horskym pralesem vystup k chatdm Horombo, 3 720 m n.m. PfestozZe je mozné oznacit cestu jako snadnou, je
potfeba Setfit sily. Prvni vyhledy k masiviim Mawenzi i Kibo (5—6 h, 1 000 m).

3.den

DulezZity aklimatizacni a odpocinkovy den. Vystup k pruhované skale Zebra Rock pod masivem Mawenzi a zpét na
chatu Horombo (2 h, 1~300 m, {, 300 m).
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4. den

Kolem stromovych starcekl, dale sopecnou plani s malymi vulkany a mésicni krajinou do plochého sedla The
Saddle mezi rozeklanou horou Mawenzi a nejvyssim masivem Kibo. Dojde k velké proméné krajiny i pocasi.
Posledni nocleh pred vrcholovym vystupem na horské chaté Kibo, 4 700 m n.m.. (5—6,5 h, 11 000 m)

5.den

Mrazivy vystup zahdajime po pGlnoci. Salek teplého napoje, snidané na posilnénou. Pokus o vystup na vrchol.
Vychod slunce nad divoce rozeklanym masivem Mawenzi z okraje vnéjsiho krateru - Gillman’s Point, 5 680 m.n.m.
Zavérecny mirny hieben. Uhuru, 5 895 m.n.m. - nejvyssi bod masivu Kilimandzaro.
Pfed nami okraj vnitfniho krateru Reusch. Pohddkové vyhledy. Jedinecnd vrcholova scenérie. Snih, led i
neuvéritelné vytvory ledovce pod rovnikem. Sestup k chatdm Horombo, 3 720 m n.m. (12 h, 1~1 200 m, J,2 200
m)

6. den

Dolli viesovymi porosty a tropickym pralesem k brané Marangu, 1860 m n.m. (6 h, {,1 850 m). Dojezd do Moshi,
oslava vystupu, nocleh v hotelu v Moshi.

CESTOVNi DOKLADY

Budete potfebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésict po navratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné 2 volnymi strankami (pozor, na strance nesmi byt ani propité razitko z pfedchozich stranek). Je
vhodné vzit si s sebou fotokopie dvoustrany pasu s osobnimi Gdaji a 2 rezervni fotografie pasového formatu (pfr.
pro pfipad ztraty nebo kradeZe pasu). Pokud vlastnite dva pasy, doporucujeme si je oba vzit s sebou a kazdy uloZit
na jiné misto.

ViZOVA POVINNOST
Pro obéany CR:

e Tanzanie — vizum zakoupite po pfiletu do zemé. Vizovy poplatek ¢ini 50 USD.

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZIT S SEBOU

Jako hlavni zavazadlo si mzZete vzit bud velky pohodiny batoh (idealné s integrovanou plasténkou) nebo
velkou cestovni tasku (pozor — bez kolecek, Spatné se nosill). Pokud vyuZijete sluzeb nosicl, tak vam hlavni
zavazadlo ponesou, ale skorepinovy kufr by jim na hlavé nebyl pohodiny. Pocitejte s tim, Ze se povrch zavazadel
odre a mlze i uspinit, nosi¢i budou pokladat zavazadla na zem. Nosici zavazadla davaji do igelitovych pytld, které
nosi na hlavé. V pripadé desté nosi¢i zavazadla zakryvaji igelitovymi plachtami, mliZe se ale stat, Ze vam pres
trhliny voda zatece aZz dovnitf. Je vhodné opatfit si nepromokavy vak na batoh. Budete potfebovat i
mensi turisticky batoh cca 20-30 litr( na véci potfebné pres den (piti, fotoaparat, doklady, nahradni obleceni). Pro
odkladani nepotfebnych véci pred trekem (depozit v hotelu v Arushi nebo v hotelu pfed vystupem na
KilimandzZaro) doporucujeme pfibalit si jednoduchy vak ¢i tasku. Za zvazeni stoji i dalekohled na safari.

Klimatické podminky béhem treku v horach jsou variabilni a je nutné pocitat s rychle se ménicim pocasim. Proto
je potfeba mit kvalitni vybaveni. S destém se zde musi stdle pocitat!

Pro noclehy béhem vystupu na Kilimandzaro neni tfeba mit vlastni stan. Nutny je pouze teply spacak (idealné
z kvalitniho pefi do minusovych teplot cca -20°C — hodnota , komfort“), hodi se nepromokavy kryt na hlavni batoh
¢i brasnu (je také vybornym ochrannym prostredkem proti odéru a prachu). Doporucujeme i
teleskopické trekové hole. Z obleéeni budete pro nizsi polohy potifebovat lehké bavinéné kalhoty, tricka s kratkym
rukavem, pokryvku hlavy (ksSiltovku), pro vyssi polohy teplejsi kvalitni trekové kalhoty, tricko s dlouhym rukavem,
fleece mikinu, nepromokavou goretexovou bundu, plasténku typu poncho, popr. i destnik. Pro zmrzlé jedince
péfovou nebo primaloftovou bundu (na vecerni posezeni). Satek na krk, teplejsi ¢epice, navleky na krk, 2x teplé
rukavice (vhodné jsou lyzarské, kdyby jedny promokly), palcaky na vystup. Nejlepsi variantou oblékani je tzv.
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vrstveni: vodé a vétruodolna prodysna svrchni vrstva (s membranou goretex), fleecova bunda, popf. izolace
Polartec, spodni pradlo z funkénich materiald.

Kvalitni nepromokavé rozslapnuté pohorky s goretex membranou (nohy vas na zdjezdu nesou a jak se jednou
udéla puchyt, tézko se pfi kazdodenni chlzi hoji), minimalné ctvery teplé vinéné ponozky, ochranné navleky. Na
prezuti lehké tenisky nebo sandaly. Je vhodné mit dvoje trekové boty — nizké a vysoké. V nizkych jdete prvni dva
dny vystupu a pokud promoknou, budete mit na hlavni vystup suché vysoké boty. Pocitejte s bahnitym terénem.
Z dalsiho vybaveni na cestu doporucujeme: LED Celovou svitilnu (s ndhradnimi baterkamil). Kvalitni slunecni bryle,
opalovaci krém s vysokym ochrannym faktorem, IGj na rty s uv filtrem, rychleschnouci rucnik. Kapesni ndz.
Lékdarnicku. Kvalitnéjsi nadobu na vodu — univerzalni plastovou lahev, kterd je vhodna i pro pfipravu horkych
napojl, napr. znacky Nalgene. Doporucujeme malou a velkou termosku do vyssich poloh (tj. celkem 1,5 litru horké
vody na hlavni vystupovy den), budete tak mit horky ¢aj stale po ruce.-Hodi se i toaletni papir (nikdy na WC nebyva)
a papirové kapesnicky. Détské vihéené ubrousky na intimni hygienu, kdyZ neni moznost sprchy. Osvédcil se
termofor na osobni pohodu ve spacdku pted spanim ve vyskach.

UPOZORNENI: Vzhledem k zdkazu pouZivani polyetylenovych sackd vieho druhu v Tanzanii je tfeba tyto pfi pFiletu
do zemé odevzdat, respektive pro uloZeni prepravovanych véci vyuzit obal jiného typu (latkové sacky a tasky).
Doporucujeme tento zakaz dovozu plastovych sackd dodrzet, probihaji namatkové kontroly a v pfipadé, Ze
kontrolovand osoba bude mit u sebe nebo v zavazadle plastovy sacek, bude muset uhradit pokutu. Nesmi se
dovazet ani jednordzové plastové lahve od vody.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. Do nékterych zemi jsou vyzadovana
povinnd ockovani, jind jsou pouze doporucenad. V tabulce niZe jsou uvedena pouze nejcastéjsi ockovani pro cesty
do exotickych zemi. Upozorriujeme, Ze se tento stav mlize ménit. Ockovani doporucena mohou byt vyZzadovana
jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani lékl je potfeba konzultovat s odbornym lékafem.

e Zluta zimnice Doporucend
e Hepatitida A+B Doporucéené
e Bfisni tyfus Doporucené
e Antimalarika Doporucend

Se 7adosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice — Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzen, ZIin, Hradec Kralové, Pardubice a dal$i. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Vezméte s sebou platny mezindrodni ockovaci prlikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby |ékU, které pravidelné uZivate, také prirucni Iékarni¢ku s Iéky a potfebami na pfipadné zdravotni obtize
(stfevni potizZe, bolest, horecka, gelové naplasti apod.). Nezapomerite pred odjezdem navstivit kromé svého lékare
i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i naddle zUstdvdme u ERGO Cestovni Pojistovny, a.s. V ramci vasi cesty jste informace o moznostech
pojisténi obdrZeli od pracovnikl CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi IéCebnych vyloh i pfipadné pojisténi
storna uzavreno.

V ptipadé, Ze se béhem zajezdu planujete zucastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafovani, vystup na

vrchol vys$$i nez 3 000 m, potapéni, bungee jumping, jizda na koni apod. NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!


http://www.ockovacicentrum.cz/
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Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tiSténém katalogu, u pracovnikd CK nebo na webovych
strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi
sjednat samostatné, prosime o sdéleni nazvu pojistovaciho Ustavu a isla pojistné smlouvy garantovi zajezdu pred
vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity Cili proti Upadku CK, je nutnou samozirejmosti. My jsme pojisténi u ERGO Cestovni
Pojistovny, a.s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezdd. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrzite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI

Mistni ména:
e Tanzanie: 1 USD =2 500 TZS (tanzansky $ilink)

Kurzy mistni mény lze orienta¢né zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Nejvyhodnéjsi ménou jsou americké dolary. V soucasné dobé lze sménit i EUR. Vyhodnéjsi jsou vSak stale dolary,
protoZe s nimi Ize platit i bez smény na mistni ménu (vyhodnéjsi je samoziejmé cena v mistni méné). Lepsi kurz je
za bankovky vyssich hodnot (50, 100), kazdopadné je dobré mit s sebou i par bankovek malé hodnoty. Idealni jsou
dolarové bankovky vydané v roce 2013 a novéjsi. Za starsi dolary je v Africe horsi kurz nebo je nechtéji vibec.
Doporucujeme ménit valutu v bance s patficnym potvrzenim. V Tanzanii je moZné penize ménit u akreditovanych
sménaren, v bankach, které maji omezenou oteviraci dobu, pfipadné vybrat z bankomat(, kde se poplatky za
vybér pohybuji mezi 5-8 USD. Vybéry z ATM jsou v Tanzanii limitovany na cca 170 USD jeden vybér.

Cenova hladina ve vychodni Africe je zhruba srovnatelnd s Urovni cen u nds. Vezena dolarova suma zalezi i na tom,
zda vas pohlti mnoZstvi nabizenych suvenyr(: zajimavych dfevorezeb makonde, bubnil, masek, batik, tricek,
drahych kamen( apod.

Na nezbytné vydaje doporucujeme castku od 800 USD vyse.

PLATEBNIi KARTY:

Platebni karty VISA a MasterCard jsou akceptovany v drahych hotelech, restauracich a nékterych obchodech se
suvenyry. Pfi platbé kartou je vétSinou uctovan poplatek ve vysi 5% hodnoty zbozi. Bankomaty jsou béiné ve
velkych méstech a turistickych centrech (Arusha, Moshi). Poplatky za vybér zaleZi na vasi bance, doporucujeme
predem si jejich vysi zjistit. Stejné jako v jinych zemich tfetiho svéta i zde je potfeba dbat zvysené opatrnosti pfi
pouziti karet, kvali jejich moZnému zneufZiti. Kartu je dobré si vzit jako pojistku, uvedené kapesné se doporucuje
vzit v hotovosti.

UBYTOVANI

Ve mésté Arusha v hotelu — dvoullzkové pokoje s vlastnim socialnim zafizenim 2x. BEhem treku na Kilimandzaro
v mistnich chatkach 5x. Pfi vystupu na Mt. Meru noclehy 3x v jednoduchych horskych chatach.

DOPRAVA

Pro prepravu budeme pouZivat pronajata vozidla (minibusy, dZipy). Po dobu safari budeme mit k dispozici
specidlné upravené 4x4 dzipy se zvedaci stfechou.

STRAVA A NAPOJE

PInd penze je zajiSténa pfi vystupu na Mt. Meru, KilimandzZaro. PInou penzi zabezpecuji mistni kuchafi, strava je
pestrd a v dostate¢ném mnozstvi. V Arushi je ubytovani se snidani. Snidané ma kontinentalni charakter — ¢aj, kdva,
d?us + chléb s dzemem a vaji¢ka upravenda na rGzné zpQsoby, uzenina. Casto byva podavano i cerstvé sezénni
ovoce. S dalsim stravovanim béhem dne je ndpomocen prlivodce, a to vybérem restaurace, pfip. prekladem
jidelniho listku. Do Afriky zatim neni vyrazna restrikce dovozu potravin, proto je mozné vézt ¢astecné i jidlo z
domova, pokud se tak rozhodnete (suché salamy, klobasky, sladkosti, vitaminy, musli tyCinky apod.)


http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
http://www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck
https://www.oanda.com/currency/converter/
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vV o vev

Kuchyné statli vychodni Afriky nema zadné ,narodni jidlo“. Nejbéznéjsi pochoutkou je nyama choma —velka porce
peceného masa. Zakladem vétsiny jidel je jako pfiloha ryze nebo ugali (hutna kase z kukuficné mouky), maso je
nejcastéji kureci, hovézi prip. kozi nebo skopové se zeleninovou smési. V pobreznich oblastech je nejlepsi dat si
Cerstvou rybu nebo morské plody. Pro vegetariany je omezeny vybér potravin, vétSinou ve formé téstovin. VSude
je k dostani Cerstvé ovoce dle sezony (banany, ananas, papaja, avokado, mango, citrusové plody, kokosy, guava,
passion fruit....) na trZistich je mozno zakoupit i zeleninu — okurky, raj¢ata. Nejlépe je kupovat plody, které se daji
loupat, v ostatnich pripadech je potieba pred konzumaci plody omyt balenou vodou.

Béhem cesty je mozné témeér vSude zakoupit balenou vodu (vyjimkou jsou narodni parky, pro tuto oblast se ale
vodou predzdsobime v Arushi). BEhem treku v horach budeme odkazani na pfirodni zdroje. Narodnim ndpojem je
zde caj, vétSinou s mlékem a hodné sladky. Kava je nejcastéji instantni. Na vétSiné mist je k dostani dzus
z Cerstvého ovoce a dalsi nealkoholické napoje — Coca Cola, Fanta, Sprite. Z alkoholickych napoju je bézné k dostani
pomérné dobré pivo, populdrni je tanzanské Kilimaniaro nebo Safari a kerisky bily rum Kenya cane.

Voda z mistnich zdrojli se nedoporucuje pouZivat ke konzumaci ani k ¢isténi zubl. Nedoporucuje se konzumovat
napoje s ledem. Vodu je mozné prevarovat Ci dezinfikovat pomoci kapek ¢i praskd. Na ,vnitfni dezinfekci” si
muZete pfibalit vzorek domaci palenky, kterou doporucujeme prelit do plastikové ldhve (mensi hmotnost, nizsi
riziko rozbiti).

Orientacni ceny: Jidlo v béZné turistické restauraci 8-15 USD, 1,5 | vody 1 USD, pivo 2-4 USD

KLIMATICKE PODMINKY

Africky kontinent svou rozlohou zasahuje témé&F do viech zndmych klimatickych zén. Uzemi, které b&hem naseho
pobytu navstivime, se nachazi v blizkosti rovniku a ma tropicky charakter. V nejvyssich polohach hor se setkdme i
s minusovymi teplotami (na vrcholu Kilimandzara muaze byt az — 25°C stupiii!) a snéhovou pokryvkou. Béhem
safari se teploty pohybuji v priméru kolem 25°C, v noci teploty klesnou v pridméru na 17°C (na hrané krateru
Ngorongoro ve vysce pres 2 300 m mUzZe byt pokles teploty i vyrazné vyssi).

Az Sestidenni pfedpovéd pocasi pro Kilimandzéro naleznete na: http://www.snow-forecast.com/

ARUSHA

Mésic 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12
Nejvyssi primérna teplota (°C) | 28 | 28 | 28 |27 |26 |26 |25|26|26 |27 |28 |28
Prdmérné srazky (mm) 67 | 751|161 356|179 {33 |15 |17 |18 | 36 | 125 | 100

KilimandZaro je rozdéleno do nékolika zén dle nadmofrské vysky, pro které je charakteristicky urcity raz krajiny,
klima, fléra a fauna.

KILIMANDZARO

Nadmofrska vyska | 800 - 1800 1800 - 2800 | 2800 -4000 | 4000-5000 | 5000 +
Srazky (mm) 500 - 1800 2000-1000 | 1300-530 250 100

JAZYK A NABOZENSTVIi
Utednimi jazyky jsou svahilstina a angli¢tina. Nejrozsifen&jsim naboienstvim je kFfestanstvi a isldm, z ¢ehoi
vyplyvaji s tim souvisejici zvyky, tradice a pravidla chovani.

CAS
Zapomerite na nase evropské pojeti a vnimani ¢asu. V pribéhu akce se miZzeme dostat do situaci, kdy bude cas

skute¢né gumovy, a my budeme muset cekat. Nejen na gesto Ci drobny souhlas, ale také tfeba na dopravni
prostifedek. Obrnit se trpélivosti patii k zakladnim pfedpokladim vypravy.

Casovy posun:

e Tanzanie + 1 hod v dobé letniho ¢asu, + 2 hodiny v zimé


http://www.snow-forecast.com/

INFORMACNI DOPIS K ZAJEZDU

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., Maresova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pd 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku najdete na www.livingstone.cz



http://www.livingstone.cz/

