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166 — BENIN — TOGO - GHANA

CHARAKTERISTIKA AKCE

Pozndme velmi pratelské, malebné a kulturné, historicky i pfirodné pestré zemé. Po celou cestu se budeme
potkavat a seznamovat se sympatickymi, a otevienymi lidmi, ktefi ndm rddu budou predstavovat a vysvétlovat
mnohé své zvyklosti a tradice. Zucastnime se pozoruhodnych pohtbl v jizni Ghané, setkdme se s mistnimi
nacelniky, zi¢astnime se jako tisi divaci Samanskych obfadi a ritual konanych mnohdy na tajemnych mistech. |
v dnesni komeréni dobé uvidime malebné neturistické vesnice, trhy, ,restaurace”, femeslné dilny.
Nezapomeneme ani ne mistni pamétihodnosti — kolonialni pevnosti na jihu na tzv. ,Zlatonosném pobfrezi“,
pozustatky po mocnych kralovstvich Asant(i a Dahome. A hlavné uvidime zcela jedine¢nou a velmi pestrou tradi¢ni
hlinénou architekturu kmen( v severnich ¢astech regionu, jez cekaji na ,,pfijeti" do UNESCA. V této oblasti vedle

Vees

nabozenstvim, jako jsou vidu, candomblé ¢i santeria.

CESTOVNI DOKLADY

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésicli po ndvratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné 3 volnymi strankami (pozor, na strdnce nesmi byt ani propité razitko z pfedchozich stranek). Je
vhodné vzit si s sebou fotokopie dvoustrany pasu s osobnimi Udaji a 2 rezervni fotografie pasového formatu (pro
pfipad ztraty nebo krddeze pasu). Pokud vlastnite dva pasy, doporucujeme si je oba vzit s sebou a kazdy uloZit na
jiné misto.

U nezletilych osob cestujicich v doprovodu pouze jednoho nebo Zadného z rodi¢d musite mit u sebe i vSechny
dokumenty potiebné k jeho cestovani do vSech navstivenych zemi, napt. kopie rodného listu, souhlas druhého
rodice s cestou. Pfed odjezdem konzultujte v CK.

ViZOVA POVINNOST
Pro ob¢any CR:

e Benin - vyfizuje se on-line line, cena viza 1600 K¢ Pokud si budete prat zafidit vizum pfes nas,
administrativni poplatek ¢ini 300 K¢ Je potfeba zaslat kopii pasu a pasovou fotku.
https://www.visagov.com/en/ben-visa-for-benin

e Togo - vyfizuje se rovnéz online, cena viza je 1300 K& Pokud si budete pfat zafidit vizum pres nas,
administrativni poplatek ¢ini 300 K¢. https://voyage.gouv.tg/auth/login

e Ghana - Vizum do Ghany se vyplfiuje Zadost online a s nize uvedenymi dokumenty se 7add pfimo na
ambasadé v Praze, cena je 3 000 K¢. Za vytizeni viza do Ghany, zazadani a vyzvednuti na ambasadé v Praze
pfes nas administrativni poplatek ¢ini 1 000 K¢.
https://prague.mfa.gov.gh/
potfebné dokumenty:

- cestovni pas platny min. 6 mésicl od ndvratu z Ghany a min. 2 volné protilehlé stranky + kopie pasu

- vyplnény dotaznik (podrobné, Citelné, anglicky)

- 2x barevna fotografie pasového formatu + scan (format JPG/140px*170px) -Musi se jednat o
nejnoveéjsi barevnou fotografii potizenou béhem poslednich Sesti mésicl a vytiSténou barevné.
Pozadi musi byt bilé nebo témér bilé. Musi byt ¢elem dopredu a divat se pfimo do kamery. Musite
mit prosty vyraz a zaviena Usta. Musite mit oCi oteviené a viditelné. Nesmi mit vlasy pred ocima.
Nesmi mit pokryvku hlavy (pokud to neni z ndboZenskych nebo zdravotnich dlivodu). Nesmi vam nic
zakryvat oblicej. Poznamka: P¥i nesplnéni pozadavk( na fotografie mlze byt Zadost zamitnuta.

- vypis z vlastniho bankovniho uctu

- kopie ockovaciho prlikazu s vakcinaci proti Zluté zimnici

- v pripadé turistické cesty kopii rezervace hotelu véetné kontaktu na hotel (doplnime my v CK)

- v pfipadé navstévy je nutny zvaci dopis od znamych a kopie jejich past (doplnime my v CK)

ADRESA TELEFON EMAIL A WEB
Livingstone s.r.o. +420 542 214 542 info@livingstone.cz
Maresova 14 +420 603 877 182 www.livingstone.cz

602 00 Brno


https://www.visagov.com/en/ben-visa-for-benin
https://voyage.gouv.tg/auth/login
https://prague.mfa.gov.gh/
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Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VziT S SEBOU

JelikoZ se jedna o poznavaci zajezd, je praktické vzit si s sebou jen to nejpodstatnéjsi. PFi vybéru davejte pfednost
praktickému sportovnimu a pohodinému obleceni. Pro prepravu véci doporucujeme batohy opatfené krytem
nebo cestovni tasky. Jako pfirucni zavazadlo doporucujeme mensi lehky (skladny) batlzek, ktery je vhodny nejen
pro plsobeni ve méstech, ale i na pripadné pochlizky v prirodé. Na dilezité dokumenty jako je pas a na penize by
bylo dobré mit ,,télovou ledvinku” pod obleceni.

Obuv — botasky, sanddly — v téch absolvujeme vétSinu pobytu. Nepodcenujte kvalitni obuv, k nékterym
zajimavostem pljdeme do kopcl, do skal po kamenech a nerovném terénu. Vzhledem k teplému pocasi bude
vhodné predevsim lehké obleceni: kalhoty — kratasy (spise delsi), bunda — lehka vétrovka, tricka, kosile. Pokryvka
hlavy — ksiltovka ¢i klobouk. Lehké dlouhé kalhoty a koSile s dlouhym rukdvem na vecer jako ochrana proti
komarlm. Pro chladnéjsi vecery se bude hodit fleecovd mikina. Baterka. Slunecni bryle s UV filtrem. Kvalitni
opalovaci krémy s vy$sim ochrannym faktorem. Repelent. Osobni hygienické potieby a rucnik.

Nejrozsitenéjsim nabozenstvim v navstivenych zemich je islam a krestanstvi, z ¢ehoz vyplyvaji s tim souvisejici
zvyky, tradice a pravidla chovani. Zejména Zeny by mély pamatovat na stfidmost v obleceni (mély by mit zahalend
ramena, kolena a mély by se vyvarovat velkych dekolt().

vvvvvv

priru¢nim zavazadle, které si berete s sebou do letadla. Drazsi fotoaparaty nebo kamery zvazte pojistit proti
poskozeni ¢i kradezi. Upozorinujeme, Ze béhem cesty mze dojit béhem dopravy k uspinéni ¢i poskozeni zavazadla;
proto doporucujeme vzit s sebou na cestu ochranny vak nebo pytel na zavazadlo.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. Do nékterych zemi jsou vyZzadovana
povinna ockovdni, jind jsou pouze doporucend. V tabulce niZe jsou uvedena pouze nejcastéjsi ockovani pro cesty
do exotickych zemi. Upozoriiujeme, Ze se tento stav mize ménit. Ockovani doporucena mohou byt vyZzadovana
jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potieba konzultovat s odbornym lékafem.

e Zluta zimnice Povinna*

e Hepatitida A+B Doporucené
e Bfisni tyfus Doporucené
e Antimalarika Doporucend

Pro viechny tfi navstivené zemé je povinné ockovani proti zluté zimnici. Ockovani musi probéhnout nejpozdé;ji
10 dni pred vstupem do zemé. Pokud jste podstoupili o¢kovani, které plvodné mélo platnost 10 let, podle novych
pravidel jste chranéni doZivotné a muzZete s timto ockovanim cestovat. Pokud je vam vice nez 60 let, |ékar vas
pravdépodobné odmitne naockovat (nechte si potvrdit oc¢kovaci prikaz, Ze ze zdravotnich ddvod( nemuzete byt
ockovani)

Riziko malarie existuje na celém Uzemi, ve vSech nadmofrskych vyskach i v méstskych aglomeracich. Cestovatelim
se doporucuje profylaxe proti malarii.

Se 7adosti o0 odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice — Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef3, ZIin, Hradec Kralové, Pardubice a daldi. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.



http://www.ockovacicentrum.cz/
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Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci priikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby |ékU, které pravidelné uZivate, také prirucni Iékarnicku s Iéky a potfebami na pfipadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomerite pied odjezdem navstivit kromé svého lékafe i zubare.

POJISTENI
Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéniinadéle zlstavame u ERV Evropské pojistovny a.s. V ramci vasi cesty jste informace o moznostech pojisténi
obdrZeli od pracovnikll CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi |é¢ebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna
uzavreno.

V pfipadé, Zze se béhem zajezdu planujete zlcastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovani, vystup na
vrchol vy$$i nez 3 000 m, potdpéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tisténém katalogu, u pracovnikd CK nebo na webovych
strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi
sjednat samostatné, prosime o sdéleni nazvu pojistovaciho Ustavu a ¢isla pojistné smlouvy garantovi zdjezdu pred
vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrzite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI

Mistni ména:
e Benin: 1 EUR = 656 XAF (beninsky frank)
e Togo: 1 EUR =656 CFA (beninsky frank)
e Ghana: 1 EUR = 12,76 Cedi (ghanské cedi)

Kurzy mistni mény lze orientaéné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Ceny jsou v zapadni Africe srovnatelné s nasimi! Doporucujeme EUR (pro Ghanu jsou mozné i dolary, ale v Togu
a Beninu je sménite tézko nebo vibec). V bance si vymérite, pokud moZzno nové neposkozené bankovky.
Kazdopadné je dobré mit s sebou i bankovky nizsich nominalnich hodnot (ve vysi asi 30 EUR). Vezena valutova
suma zaleZi jen a jen na vas, predevsim na mnozstvi nakoupenych suvenyrl. Ocekdvané spropitné pro mistni
privodce a fidice je asi 160 EUR/osoba.

Na nezbytné vydaje doporucujeme castku od 700 EUR vyse (Za obédy, vecere, nealkoholické napoje utratite cca
170 EUR). Uvedené kapesné doporucujeme vézt v hotovosti.



http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
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PLATEBNI KARTY:

Platebni karty jsou akceptovany velmi zfidka (Diners club a MasterCard). Bankomaty neakceptuji zahrani¢ni
debetni a kreditni karty. Kartu si s sebou mUzZete vzit spiSe jako pojistku. Sména cestovnich Sekd nebo pouziti karty
je prakticky témér nemozné.

UBYTOVANI

Ubytovani budeme v jednoduchych hotelech turistické kategorie — dvoullizkové pokoje s vlastnim socidlnim
zafizenim na pokoji. Nékdy v tradic¢nich hlinénych chysich. Nékdy budeme mit spolecné socialni zafizeni. Nékde
kvli nizkému tlaku v potrubi sprcha pomoci kbeliku.

DOPRAVA

Po celou dobu zdjezdu je doprava reSena kombinované — pronajaty mikrobus, pripadné taxiky, mistni busy. Do
¢asového harmonogramu akce neni zafazen zadny nocni presun. UzZijeme si plavbu tradi¢ni pirogou po jezefe
Nokoué a Togo. Béhem cesty neabsolvujeme zadné fyzicky narocné aktivity.

STRAVA A NAPOJE

V cené zajezdu neni zahrnuto stravovani. VétSinou se stravujeme spolecné v restauracich a jidelnach. Typickym
pokrmem je ryZe a kuteci maso s rliznymi druhy omadek, zelenina. Obcas je kufeci maso nahrazeno rybou nebo
hovézim. Cena 1 jidla cca 8 EUR. V restauraci bude privodce napomocen s vybérem jidla. Neni nutné vozit s sebou
zbytecné velké mnoZstvi potravin. Z domu je vhodné vzit s sebou pouze trvanlivé potraviny, napf. suché salamy,
klobasky, sladkosti...

Voda se zdsadné nedoporucuje pouZivat ke konzumaci ani k ¢isténi zubl. Na vSech navstivenych mistech je
mozné zakoupit pitnou vodu v origindlnich uzavienych lahvich. Nedoporucuje se konzumovat napoje s ledem. Na
vhitfni desinfekci si mlzZete pfibalit vzorek domaci palenky.

KLIMATICKE PODMINKY

Klima je tropické, ale teploty se méni v zavislosti na ro¢nim obdobi a nadmofrské vysce. Podél tropického pobrezi
jsou vysoké teploty a velka vlhkost vzduchu.

Stfidaji se 2 obdobi destl: hlavni duben—CEervenec a vedlejsi zafi - listopad. Na severu zacina obdobi destd v dubnu
a trvd az do zafi. Suchy poustni vitr "harmattan" vane ze severovychodu od prosince do bfezna, snizuje vlhkost a
je ptic¢inou horkych dni a chladnych noci. Na jihu je vliv harmattanu nejvice citelny v lednu, vegetace uschne a
zemé upadne do zavoje jemného prachu, coz zplsobuje také zataZzenou oblohu. Na vétsiné Uzemi jsou nejvyssi

evvys

BENIN, COTONOU

Mésic 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12
Nejvyssi priimérna teplota (°C) | 31 31 31 31 |30 |28 |27 |27 |29 |30 |31 |31
Pram. pocet destivych dn( 1 2 3 3 10 |14 |10 |10 |10 |38 2 1

TOGO, LOME

Maésic 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Nejvyssi primérna teplota (°C) | 31 31 31 31 |30 |28 |27 |27 |29 |30 |31 |31
Pram. pocet destivych dnd 1 2 3 3 10 |14 |10 |10 |10 |38 2 1
GHANA, ACCRA

Maésic 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Nejvyssi priimérna teplota (°C) | 30 31 31 30 |30 |28 |27 |27 |27 |28 |30 |30
Pram. pocet destivych dnd 1 2 4 6 10 |14 |5 1 4 5 3 2
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JAZYK A NABOZENSTVI

Benin — Urednim jazykem je francouzstina, ale vétSinou se mluvi mistnimi jazyky. Gramotnych je asi jen 35 %
Beninanl. V Beninu prevazuji lidova naboZenstvi (asi 50%), ve stfedu a na jihu zemé prevaZuji kulty voodoo.
Duchovnim centrem beninského voodoo je mésto Ouidah na centralnim pobrezi. Kfestanstvi je zastoupeno jen
30%, a to predevsim v jiznich a centralnich oblastech zemé. Vétsina kfestan( vsak také vyznava voodoo. Na severu
se také Siri islam (asi 20%).

Togo — ufednim jazykem je francouzstina, ale bézné se hovofi mistnimi jazyky. Nejrozsifenéjsim nabozenstvim je
kfestanstvi 47 % (s pfevahou katolik(), islam 14 %, tradi¢ni viry méné nez 39 %.

Ghana - kromé Gfedni angli¢tiny se zde hovofi vice ne? 50 jazyky a nafecimi. Nejrozsiten&j$im jazykem je Ci (Twi),
jimz hovofi Asanti v centrdlni a severni ¢asti zemé. Stfediskem asSantské kultury je mésto Kumasi. Domoroda
naboZenstvi vyznava 38% obyvatel, dale nasledu;ji kiestané (34%) a muslimové (30%).

CAS
Zapomerite na nase civilizované evropské pojeti a vnimani ¢asu. V pribéhu akce se miZzeme dostat do situaci, kdy
bude cas skutecné gumovy, a my budeme muset ¢ekat. Nejen na gesto i drobny souhlas, ale také tfeba na
dopravni prostfedek. Obrnit se trpélivosti patfi k zakladnim predpokladim vypravy.
Casovy posun: Ghana, Togo: GMT; - 1 hodina, ¢as je stejny, jako je napF. v Londyné

Benin: CET; 0 hodin, ¢as je stejny jako u nas
VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., Maresova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku najdete na www.livingstone.cz



http://www.livingstone.cz/

