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CHARAKTERISTIKA AKCE

Jednd se o zdjezd s dirazem na poznani. Ubytovani budeme v hotelech stfedni turistické kategorie, ¢astecné v
jednoduchych chatkach ¢i stanech béhem safari. Po celou dobu zajezdu budeme mit k dispozici pronajaté vozidlo,
které bude fidit prlvodce. V programu nejsou zafazeny zadné treky nebo fyzicky narocné aktivity, pouze
fakultativné. Naroénost akce spociva spise v mnozstvi ujetych kilometrd, nebot velikost Gdzemi, které hodlame
procestovat, je znacna. Do ¢asového harmonogramu akce neni zafazen zadny nocni prejezd.

CESTOVNi DOKLADY

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésict po navratu zpét do Ceské republiky) s
minimalné 4 Cistymi strankami (pozor, na strance by nemélo byt ani propité razitko z prfedchozich stranek). Je
vhodné vzit si s sebou i fotokopie dvoustrany pasu s osobnimi Udaji a 3-4 pasové fotografie (pro pripad ztraty nebo
kradeZe pasu a pro vyfizeniviz do Zambie), pfipadné si zaslat naskenovanou kopii dvoustrany pasu s osobnimi udaji
na vlastni e-mail.

ViZOVA POVINNOST
Do navstivenych zemi plati vizova povinnost. Viza nejsou zahrnuta v cené zajezdu.

Pro obéany CR i SR:

e Malawi: Vizum se vytizuje po priletu. Je tfeba platny cestovni pas (platnost musi byt minimalné 6 mésicl
po navratu zpét do Ceské republiky), poplatek za vizum na hranicich pro vice vstup( &ini 150 USD.
e Zambie: Vizum zakoupite pfi prejezdu hranic. Cena jednoho vstupu je
50 USD, k zaplaceni poplatku méjte pripravenou ¢astku presné, s rozménovanim vétsich bankovek byva
problém. Formulaf dostanete na misté, poZaduje se cestovni pas platny minimalné 6 mésicl po navratu z
cesty a 2 fotografie pasového formatu.
Zambijské urady vyZaduji potvrzeni o ockovani proti Zluté zimnici, pokud cestovatel pobyval v oblasti
vyskytu této nemoci v obdobi kratsim neZ jeden tyden pfed prijezdem do Zambie (seznam zemi s vyskytem
zluté zimnice). VyZzadovano je rovnéz potvrzeni o ockovani proti cholefe, jestlize doty¢ny pfijizdi z
infikované oblasti.
Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné oveéfit vizovou povinnost do navstivenych
zemi.

U nezletilych osob cestujicich v doprovodu pouze jednoho nebo Zadného z rodi¢li musite mit u sebe i vSechny
dokumenty potrebné k jeho cestovani do vSech navstivenych zemi, napft. kopie rodného listu, souhlas druhého
rodice s cestou. Pred odjezdem konzultujte v CK.

CO VZIT S SEBOU

Jako zavazadlo doporucujeme cestovni tasku na koleckdch nebo kufr rozumnych rozmérl (!) — velikost
zavazadlového prostoru auta je omezend. Mensi lehky batlzZek je vhodny pro plsobeni ve méstech i jako pfirucni
zavazadlo. Obal na zavazadlo (je vybornym ochrannym prostfedkem proti odéru a prachu na nekvalitnich Usecich
cest). JelikoZ se jedna o poznavaci zajezd, pfi kterém se témér kazdy den nocuje na jiném misté, je praktické vzit si
s sebou jen to nejpodstatnéjsi. Pfi vybéru davejte prednost sportovnimu obleéeni. Pro noclehy v chatach je
praktické si ptibalit vlozku do spacdku.

Pevnéjsi tenisky nebo lehké trekové boty, sandaly — v téch absolvujeme vétSinu pobytu. Lehké bavinéné kalhoty,
kratasy. Bunda — nejlépe nepromokava, pripadné plasténka. Tricka s kratkym i dlouhym rukdvem, mikina nebo
fleecova bunda se bude hodit hlavné navecer.
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Z dalSich véci se budou hodit pokryvka hlavy, slune¢ni bryle s UV filtrem, kvalitni opalovaci krémy s vy$sim
ochrannym faktorem, repelent. Pro pozorovani zvifat na safari se hodi dalekohled. Bude se hodit i baterka nebo
Celova svitilna. K rychlé desinfekci rukou jsou vhodné vihéené antibakteridlni kapesniky.

Ve vsech mistech, kde budeme nocovat, je k dispozici elektfina, ale m(ize dochazet k pomérné ¢astym vypadkim.

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporuéujeme ptibalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu,
vodé, odéru...). Predejte tak jejich pfipadnému poskozeni. Pfed vlastnim letem je vhodné mit vSechny
nejdalezitéjsi véci (kameru, fotoaparaty, finance, cennosti...) v pfiruénim zavazadle, které si berete s sebou do
letadla.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi €asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. Do nékterych zemi jsou vyZadovana
povinnd ockovani, jind jsou pouze doporucend. Nize jsou uvedena pouze nejcastéjsi ockovani pro cesty do
exotickych zemi. Upozoriiujeme, Ze se tento stav mlze ménit. Oc¢kovani doporu¢ena mohou byt vyZzadovana jako
povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potfeba konzultovat s odbornym lékarem.

e Hepatitida A+B Doporucené
e Bfisni tyfus Doporucené
e Antimalarika Doporucena

e 7Zlutd zimnice*

* Svétova zdravotnicka organizace Zambii v roce 2014 vyradila ze seznamu zemi s vyskytem Zluté zimnice a v této
zemi se nevyskytuje. Z nafizeni vlady zemé vsak zaznam o platném ockovani mlze byt vyzadovan pfi priletu z
endemické oblasti vyskytu Zluté zimnice (subsaharska Afrika a Latinska Amerika véetné transfer(). Pfi pfiletu z
Evropy (nebo po vice nez 6 dnech od opusténi endemické oblasti) toto o¢kovani neni potrebné.

Se Zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice — Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef3, ZIin, Hradec Kralové, Pardubice a dal$i. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Mimo tato pracoviité se mlzete v BRNE obratit na ambulanci cestovni mediciny MUDTr. Vladimir Strakrle, Udolni
16 (vchodem lékarny do 1.patra), Brno tel. 545 240 743, www.strakrle.com, v PRAZE na Centrum cestovni
mediciny, Havelska 14, Praha 1, tel. 222 094 121, www.medpharm.cz .

Vezméte s sebou platny mezindrodni ockovaci prikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby lékd, které pravidelné uzivate, také prirucni lékarnicku s léky a potfebami na pfipadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomente pred odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubare.

POJISTENI
Cestovat do vzddlenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zGstavdme u ERV Evropské pojistovny a.s. V ramci vasi cesty jste informace o moznostech pojisténi
obdrzeli od pracovnikl CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi Iécebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna
uzavreno.

V pripadé, Ze se béhem zajezdu planujete zucastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slanovani, vystup na
vrchol vy nez 3 000 m, potdpéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete na webovych strankach www.livingstone.cz/prakticke-
informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi sjednat samostatné, prosime o sdéleni
nazvu pojistovaciho Ustavu a Cisla pojistné smlouvy garantovi zdjezdu pfed vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezdl. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrZite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck
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VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:

e Zambie 1 USD = 18,86 ZMW (zambijska kwacha)

e Malawi 1 USD = 1200 MWK (malaviska kwacha)
Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Nejvyhodnéjsi ménou jsou americké dolary, mozné je i EUR. Dolarové bankovky nesmi byt nijak ponicené
(zmuchlané, natrzené, pocmarané...) a musi byt vydané v roce 2013 a novéjsi. Za ponicené bankovky a starsi dolary
je v Africe horsi kurz nebo je nebo je vibec nepfijmou. Sménujte v bance s patficnym potvrzenim. Pro sménu plati
obecné, Ze za bankovky s nomindlni hodnotou 50 ¢i 100 USD je lepsi kurs neZz za bankovky s nizsi hodnotou. Na
trziStich Ize nakupovat suvenyry v USD, proto je vhodné mit s sebou také bankovky nizSich nominalnich hodnot.

Cenova hladina ve viech navstivenych zemich je pomérné vyrovnanad, ceny jsou v porovnani s cenami u nas vyssi.
Vezend dolarova suma zélezi predevsim na nakupu suvenyrl, kterych je tu opravdu neprfeberné mnoistvi,
ochutnavkach exotické kuchyné a fakultativnich aktivitach.

Na nezbytné vydaje doporucujeme castku od 500 USD vyse.

PLATEBNI KARTY:

Platebni karty nejsou bézné akceptovany (MasterCard, Visa, Diners club a American Express), ale bankomaty jsou
k dispozici v kazdém mésté. Poplatky za vybér zalezi na vasi bance, doporucujeme predem si jejich vysi zjistit. Je
vhodné pred odjezdem kontaktovat Vasi banku a nahldsit destinaci, obcas se stava, zZe kartu zablokuji. Kapesné si
vezméte v hotovosti a kartu pribalte jako pojistku.

SPROPITNE

VysSe spropitného je obtizné a neustdlé téma. Nosici, obsluha v restauraci i taxikari ocekavaji drobny financni
obnos za pomoc, obvykle se pocitd s cca 10 %, je-li obsluha dobrd. Restaurace nékdy automaticky pfipocitavaji
servis na Ucet, v takovém pripadé se spropitné nedava. Safari privodcim se doporucuje dat 5 USD/osobu.

UBYTOVANI

Ubytovani budeme v hotelech a penzionech turistické kategorie, na vétsiné mist s vlastnim pfislusenstvim (mozna
spole¢nd koupelna a WC pro skupinu klient(i) nebo v jednoduchych chatach a safari stanech. Chaty byvaji situované
v kempech, sprchy a toalety jsou spolec¢né, nékdy ma 4mistna chata vlastni socidlni zatizeni spolec¢né pro 4 osoby
obyvajici chatku. Pro pohodli klienti doporucujeme vzit si s sebou na cestu vlozku do spacaku nebo lehky spacék.
V mistech ubytovani jsou k dispozici [izkoviny, nicméné z hygienickych divodt je vlastni lehkda pokryvka prijemna.

DOPRAVA
Je po celou dobu zdjezdu zajisténa vlastnim pronajatym vozidlem, které fidi privodce. Max. kapacita vozidla je 7
osob + pravodce. Kvalita silnic je na nékterych mistech vyrazné horsi nez u nas.

STRAVA A NAPOJE

V navstivenych mistech jsou k dispozici restaurace. Na misté v Africe je mozné nakoupit zékladni potraviny na
snidani a na svacinu béhem dne. Vétsi jidlo se fesi az na vecefi, kdy se po celodennim programu uz nikam nespécha.
Skupina se stravuje spolecné, prlvodcem je ndpomocny pfi vybéru a domluvé. Neni nutné vozit s sebou velké
mnozstvi potravin, z domu je vhodné vzit s sebou napf. suché saldmy, sladkosti, drobnosti na spotfebu pres den,
trvanliva jidla, kterd nepodléhaji zkaze. Takrka vSude budeme v civilizaci. Vétsi nakupy je mozné uskutecnit ve
méstech, v obchodnich centrech, ktera jsou dobfe zasobena. Cenova hladina je vyssi nez u nas (primérna cena za
vecefi v mistech, kde se budeme pohybovat, je asi 15 USD). V mistech, kde budeme nocovat, je mozné se na jidlo
zastavit nebo si jednoduché jidlo uvafit — chatky maji zpravidla také vlastni kuchyni. Na nékterych mistech je mozné
si ugrilovat. K pfipravé teplého piti se hodi rychlovarnd konvice nebo ponorna spirdla.

Pfed odjezdem na zdjezd je mozné kontaktovat priivodce zajezdu Petra Hejtmanka (nh.savana@volny.cz), ktery
vam poskytne presné informace k moznému spole¢nému stravovani.
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Na uzemi Zambie v restauracich v turistickych oblastech bez potiZi seZenete evropska jidla, napf. steak, kure a ryby
servirované s ryzi, zeleninou nebo hranolky. V lepsich hotelech si Ize objednat i jidla italské, francouzské, indické a
¢inské kuchyné. Levna pohostinstvi nabizi smés fazoli a nshima (kukufi¢na kase).

Pfi nakupech v supermarketech v Malawi sezenete bézné produkty vyrobené v Evropé nebo v JAR. Specialitou je
guavovd marmeldda a ,tambala” burdkové maslo. V jednoduchych stravovacich zafizenich dostanete tradi¢ni
mistni fazole a nshima (kukufi¢na kase), ve vétSich méstech se nasytite levné v restauraci kuretem s ryZi nebo
hranolky, rybou ,,chambo” nebo hamburgerem, curry, sendvicem... Lepsi restaurace nabizi steaky, kurata a ryby
pripravené na rtizné evropské zplsoby - asi 15 USD. Nejvétsi vybér restauraci najdete v hlavhim mésté Lilongwe
(napf. etiopska, indicka, korejska, portugalska, italska).

V obchodech se nabizi Siroky sortiment nealkoholickych ndpojd. Jizni Afrika je znama kvalitnimi viny, predevsim
cervenymi (péstuje se tu Cabernet Sauvignon, Merlot, Shiraz). Vino je vSéak pomérné drahé (az 20 USD/Iahev). Bez
problémi a v pfiznivé cenové hladiné je k dostani pivo a ze silnéjsich alkoholickych napoji Malawi gin (cca 10
usD/litr).

| kdyZ je voda v hotelovych objektech vétsinou hygienicky nezavadna, nedoporucuje se uZivat ji k ¢isténi zub( ¢i ke
konzumaci. Na vSech navstivenych mistech je mozné koupit pitnou vodu v origindlnich uzavienych l|ahvich.
Nedoporucuje se konzumovat napoje s ledem, pouze na provérenych mistech. Na ,vnitfni desinfekci” si mizZete
pribalit vzorek domaci palenky, kterou doporucujeme prelit do plastové lahve (mensi hmotnost, niZsi riziko rozbiti).

KLIMATICKE PODMINKY
Do jizni Afriky se da cestovat po cely rok. Ro¢ni obdobi se na jizni polokouli stfidaji obracené, zima vrcholi v ¢ervnu
a ¢ervenci, |éto naopak v prosinci a lednu.

Tropické podnebi Malawi ovliviiuje vnitrozemskd poloha a nadmofrska vyska. Teploty jsou nejvyssi ve zlomovém
udoli pred vypuknutim letnich destl a nejvydatnéjsi srazky padaji na severni vysociné. Obdobi destd je od konce
listopadu do dubna, po zbytek roku je sucho. Srazky se pohybuji od 635 do 3050 mm. Na nahorni plosiné jsou
teploty pfijemné, mezi 20°C - 27°C, ale v zimé& mohou klesnout az ke 4°C. V niZindch je mnohem tepleji, teploty
dosahuiji az ke 39°C..

Velkd vodni plocha jezera Malawi také ovliviiuje podnebi. Okraje jezera maji dlouhé teplé obdobi a vysokou vihkost
vzduchu s primérnou teplotou 24°C, teplota obvykle klesa ve vyssich vyskach a také je vice srazek. Malawi je
znamé rychlymi zménami pocasi. Obdobi mohou byt rozdélena na chladné (kvéten aZ polovina srpna) a teplé od
poloviny srpna do listopadu, obdobi destd od konce listopadu do dubna, v severnich a vychodnich horach trvaji
déle, aZz do kvétna. V Zomba jsou extrémni teploty 35°C a 7°C a hodné dest. Lilongwe ve stfedni ¢asti zemé ma
teploty 36°C aZ - 4°C.

Zambie ma tropické klima, stfidaji se tfi hlavni ro¢ni obdobi (obdobi destl od listopadu do bfezna, chladné suché
obdobi od kvétna do srpna a horké suché obdobi v zati a fijnu). Priimérna teplota se pohybuje od 16°C v ¢ervenci
do 24°C v fijnu. Primérné rocni srazky se pohybuji od 700 mm na jihu do 1 300 mm na severu, nejméné srazek
(kolem 400 mm), spadne na jihozdpadé pfi hranicich s Botswanou.

JAZYK A NABOZENSTVI

Oficidlnimi jazyky Malawi jsou angli¢tina a chichewa. Déle se v zemi hovofi napf. jazyky chinyanja, chiyao,
chitumbuka, chisena, chilomwe, chitonga atd. Malawijské obyvatelstvo je tvofeno vétSinou kmeny bantuské
etnické skupiny, kterym dominuje kmen Chewa. AZ 80% obyvatelstva vyznava krestanstvi (anglikanské, fimsko-
katolické, protestantské), v mensi mife jsou zastoupeni i muslimové a tradi¢ni ndboZenstvi. V Zambii je urfednim
jazykem anglictina, nejvyznamnéj-simi domorodymi jazyky jsou bemba, nyanja, tonga, lozi, lunda, kaonda a luvale.
Z nadboZenstvi prevaZuje krestanstvi, zastoupen je také isldm a hinduismus, asi 1 % obyvatel jsou animisté.

CAs
Zapomente na nase evropské pojeti a vnimani casu. V pribéhu akce se mizeme dostat do situaci, kdy bude cas
skutecné gumovy, a my budeme muset ¢ekat. Obrnit se trpélivosti patfi k zakladnim predpokladim vypravy.

Casovy posun:

e Zambie a Malawi + 1 hodina v dobé zimniho ¢asu, v Iété je Cas stejny jako u nas
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VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.0., MareSova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pd 9.00 — 16.00 hodin



