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108 MT. KENA - SAFARI - KILIMANDZARO

Pro milovniky Afrického kontinentu je uréena kniha z edice LIVINGSTONE, VYCHODNI AFRIKA — PRUVODCE NA
SAFARI, KENA — TANZANIE — UGANDA - ETIOPIE. Zku$eni cestovatelé a znalci Afriky, Petr Hejtmanek a Roman
Filipsky, v knize popisuji nejen safari trasy ve vyhlasenych narodnich parcich, ale i méné znam3d, o to vsak
zajimaveéjsi mista vychodni Afriky. Bonusem je foto prehled unikatnich etnik, nejlepsich lokalit i prehled bohaté
flory a fauny. Prvni ¢esky psany privodce vychodni Afrikou i Etiopii vdm umozni i ziskani prvotnich informaci o
cesté na jih. K dostdni je u nas v kancelafi, v ptipadé zajmu zasleme na dobirku.

CHARAKTERISTIKA AKCE

Jednd se o sportovné ladény zajezd s dirazem na poznani urceny hlavné milovnikiim pfirody a vysokohorské
turistiky. Vzhledem k charakteru akce budeme po celou dobu zajezdu vyuZivat kombinovanou dopravu.
V programu neni zatazen Zadny nocni presun. Ubytovani budeme v hotylcich stfedni turistické kategorie —
dvoultzkové pokoje s vlastnim socidlnim zafizenim, vétsinou vybavené stropnim fénem. Pfi vystupu na Mt. Kenu
nocujeme v horskych chatach, mistni kuchtici zajisti plnou penzi. Na Kilimandzaru budeme nocovat ve stanech
zajisténych mistnim partnerem. Na safari jsou noclehy v mistnich stanech s matracemi. BEhem obou horskych
vystupU i na safari je nutné mit pouze vlastni kvalitni spacék. V Nairobi je zajisténo ubytovani bez stravy, v Arushi
je ubytovani se snidani, béhem safari vyuziva skupina sluzby kuchafe — pIna penze. Na Mt. Keni a na Kilimandzaru
je zajiStén servis kuchare (plna penze).

Obecné plati, Ze ¢esky mluvici pravodce od minimalniho poctu 8 osob, na Mt. Keriu od 6-ti osob. Pfi mensim poctu
klientd se absolvuje vystup na oba kopce pouze za Ucasti anglicky mluviciho priivodce.

VYSTUP NA MT. KENU (5 199 m)

Druhd nejvy3si hora Afriky. Vrchol predstavuje sopecny klin, jddro velmi tvrdé horniny, které se vytvofilo
v sopouchu sopky. K obloze tak ¢ni dva hlavni vrcholy Batian (5 199 m) a Nelion (5 188 m) a vedlejsi vrchol Point
Lenana (4 985 m), ktery je nasim cilem. Trek je planovan na 4 dny. Na Mt. Kernu ptjdeme odlehéeni. Po priletu do
Nairobi je moZné zanechat nepotfebné véci v hotelu. Pro vystup doporucujeme najmout si sluZby nosice, cena na
1 den je 20 USD/nosic.

Béhem vystupu na Mt. Kefiu nocujeme v horskych chatach, nutné je mit vlastni kvalitni spacak. Mistni kuchtici
zajisti plnou penzi.

Vystupova trasa - Sirimon route

Brana parku 2 600 m

1.den: Brana - Judmaier camp (3 300 m) - 3 - 4 hodiny a 8,7 km chlze

2.den: Judmaier camp — Shipton’s camp (4 300 m) — 6 — 7 hodin a 14,5 km chlize

3.den: Shipton’s camp - Point Lenana (4 985 m) — 3 — 4 hodiny a 2,9 km chlze, sestup Point Lenana — Mackinders
camp (zde snidané) —4 — 5 hodin a 6 km chiize, dale sestup na Met Station (3 150 m) —4 —5 hodin a 10,3 km chize

Sestupova trasa - Naro Moru route
4.den: Met Station (3 150 m) — Naro Moru gate (2 400 m) - 3 hodiny a 9,7 km chlize, odtud vlastnim vozidlem
presun do Nairobi.

VYSTUP NA KILIMANDZARO (5 896 m)

Nejvyssi samostatné stojici hora svéta. Tentokrat jsme zvolili nejkrasnéjsi kombinaci cest. Vystupova trasa
Machame, sestupova Mweka. Akci rozloZzime do Sesti dni spravné aklimatizace. Nespéchame, denni vzdalenosti
jsou rozumné. Kazdy den je unikatnim zazitkem. Skupinu budou doprovazet i mistni horsti vidci. Vystup
absolvujeme odlehceni, vyuZijeme sluzeb mistnich nosi¢d. Ke komfortu béhem vystupu prispéji i sluzby mistnich
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kucharq, strava je zajisténa formou plné penze, jidlo je pomérné pestré a v dostate¢ném mnozstvi. K napojlim -
pro prvni den vystupu je mozné potiebné tekutiny nakoupit jesté v "civilizaci" Béhem vystupu budeme zdsobeni
dostate¢nym mnozZstvim napojll v podobé caje, kavy, prevarené vody. Jako pojistku si s sebou muzZete vzit prasky
¢i kapky na dezinfekci vody.

1.den Tropickym deStnym pralesem k Machame Hut (10 km, 5-7 hod., 1 200 m stoupani)

2.den Vystup na Shira Hut (6 km, 5-7 hod., 840 m stoupdni). Cesta mezi skalnimi Utesy. Z Piknic Rock vyhledy na
nahorni plato Shira a sopecny krater. Kralovny vegetace — mohutné senécie — starceky i do vyse tréici lobélie.
3.den Vystup na Barranco Hut (10 km, 5-7 hod., 110 m stoupani). Oranzové skalni utesy Lawa Tower. Western
Breech — hlavni skalni masiv ,Kili”.

4.den Vystup na Barafu Hut (8 km, 8-9 hod., 1 300 m prevyseni). Nejhezci vyhledy nad sténou Barranco Wall.
Sopeény kuzel Kibo po levici. Ocitdme se ve ,velkych hordch“. Ri¢ka Karanga ve stejnojmenném udoli. Viesovisté
a ,,mésicnikrajina“. Cil v nejkrasnéjsim misté Kili. Nad nami ledovce Kibo, napravo sopecny krater s ostrymi skalisky
Mawenzi.

5.den Vystup na Uhuru Peak — nejvyssi vrchol Afriky (5 km, 6-7 hod., 1 250 m prevyseni) Strma cesta na Stella
Point, po hiebeni k vrcholu. Vlevo ledovce Rebmann, Decken, Jizni ledové pole a Diamantovy ledovec, napravo
ledovec Ratzel a sopecny krater Reusch. Jedine¢na vrcholova scenérie. Snih, led i neuvéritelné vytvory ledovce
pod rovnikem. Sestup s dlleZitym ztracenim vyskovych metrd.

6.den Sestup az na Mweka Gate. Odjezd do Moshi

CESTOVNI DOKLADY

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimdlné 6 mésict po navratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné 2 volnymi strankami (pozor, na strdnce nesmi byt ani propité razitko z pfedchozich stranek). Je
vhodné vzit si s sebou fotokopie dvoustrany pasu s osobnimi Udaji a 2 rezervni fotografie pasového formatu (pro
pfipad ztraty nebo kradeze pasu). Pokud vlastnite dva pasy, doporucujeme si je oba vzit s sebou a kazdy ulozZit na
jiné misto.

U nezletilych osob cestujicich v doprovodu pouze jednoho nebo Zadného z rodi¢li musite mit u sebe i vSechny
dokumenty potiebné k jeho cestovani do vSech navstivenych zemi, napt. kopie rodného listu, souhlas druhého
rodice s cestou. Pfed odjezdem konzultujte v CK.

ViZOVA POVINNOST
Pro obéany CR:

. Kena - vizum se vyfizuje elektronicky pred odletem. Vizovy poplatek ¢ini 35 USD a hradi se kartou. Viza se
vyfizuji na: https://www.etakenya.go.ke/en

. Tanzanie — vizum zakoupite po pfijezdu na hranici. Nové Ize vstupni vizum vyftidit i elektronicky pred
cestou. Vizovy poplatek ¢ini 50 USD.

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZIT S SEBOU

Jako hlavni zavazadlo si mizZete vzit bud velky pohodiny batoh (idedlné s prodySnym zadovym
systémem, bedernim pasem a integrovanou plasténkou), nebo velkou cestovni tasku (pozor — bez kolecéek, Spatné
se nosi). Pokud vyuZijete sluzeb nosicll, tak vdm hlavni zavazadlo ponesou, ale skofepinovy kufr by jim na zaddech
nebyl pohodlny. Pocitejte s tim, Ze se povrch zavazadel odie a mize i uspinit, nosici budou klast zavazadla na zem.
V pripadé desté nosici zavazadla zakryvaji igelitovymi plachtami, m(iZe se ale stat, Ze vam pres trhliny voda zatece
az dovnitt. Je vhodné opatfit si nepromokavy vak na batoh. Budete potfebovat i mensi turisticky batoh cca 20-30
litrd na véci potfebné pres den (piti, fotoaparat, doklady, nahradni obleceni). Pro odkladani nepotiebnych véci
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pred trekem (depozit v nairobském hotelu nebo v hotelu pfed vystupem na Kilimandzaro) doporucujeme pfribalit
si jednoduchy vak ¢i tasku. Za zvazeni stoji i dalekohled.

UPOZORNENI: Vzhledem k zakazu pouZivani polyetylenovych sackl véeho druhu v Keni a Tanzanii je tfeba tyto pfi
pfiletu do zemé odevzdat, respektive pro uloZeni prepravovanych véci vyuzit obal jiného typu (latkové sacky).
Doporucujeme tento zdkaz dovozu plastovych sackd dodrZet, probihaji namatkové kontroly a v ptipadé, Ze
kontrolovand osoba bude mit u sebe nebo v zavazadle plastovy sacek, bude muset uhradit pokutu.

Klimatické podminky béhem treku v horach jsou variabilni a je nutné pocitat s rychle se ménicim pocasim. Proto
je potreba mit kvalitni vybaveni. Nutny je teply a lehky spacak (idealné z kvalitniho pefi do minusovych teplot cca
-25°C — hodnota ,komfort“), hodi se nepromokavy kryt na hlavni batoh ¢i brasnu (je také vybornym ochrannym
prostfedkem proti odéru a prachu). Doporucujeme i teleskopické trekové hole. Z obleceni budete pro nizsi polohy
potfebovat lehké bavinéné kalhoty, tricka s kratkym rukavem, pokryvku hlavy (ksSiltovku), pro vyssi polohy teplejsi
kvalitni trekové kalhoty, tricko s dlouhym rukdavem, fleece mikinu, nepromokavou goretexovou bundu. Pro
obzvlast zmrzlé jedince mozna malou skladnou lehkou péfovou nebo primaloftovou bundu (na vecer). Satek na
krk, teplejsi ¢epice, rukavice. Nejlepsi variantou oblékani je tzv. vrstveni: vodé a vétruodolna prodysna svrchni
vrstva (s membranou goretex), fleecova bunda, popf. izolace Polartec, spodni pradlo z funkénich materiald.
Kvalitni nepromokavé rozslapnuté pohorky s goretex membranou (nohy vas na zajezdu nesou a jak se jednou
udéla puchyr, tézko se pfi kazdodenni chlzi hoji), minimalné dvoje teplé vinéné ponozky, ochranné navleky. Na
prezuti do lodze lehké tenisky nebo sandaly.

Z dalsiho vybaveni na cestu doporudujeme: LED ¢elovou svitilnu nebo baterku. Tuto pouZijete, pokud pujdete
v noci na WC (a také, kdyzZ si budete vecer Cist ve spacaku). Kvalitni slunecni bryle, opalovaci krém s vysokym
ochrannym faktorem, rychleschnouci ruénik. Kapesni nlz. Lékarni¢ku. Kvalitnéjsi nddoba na vodu - univerzalni
plastovou lahev, ktera je vhodna i pro pripravu horkych napojl, napr. znacky Nalgene. Doporucujeme malou
termosku do vyssich poloh, budete tak mit horky ¢aj stale po ruce. Hodi se i toaletni papir (nikdy na WC nebyva)
a papirové kapesnicky. Détské vihcéené ubrousky na intimni hygienu, kdyZ neni moznost sprchy. Kniha — v horach
se chodi spat okolo 20h a kdo ma problémy se spanim, rad si pocte.

Zbytek pobytu pak stravite prevaziné v tricku a kratasech. Jako obuv se hodi sportovni sandaly nebo tenisky. Pro
chladnéjsi noci na safari doporucujeme pribalit dlouhé kalhoty a teplou mikinu. DllleZita je opét pokryvka hlavy
(Satek, ksiltovka). Pfi pozorovani zvifat na safari se hodi dalekohled. Repelent proti komardim.

Upozornéni pro kuraky: v mnoha zemich je zdkaz prodeje a koufeni e-cigaret. V Tanzanii a Keni jeSté neni, ¢asto
vSak [étame pres Katar, kde tento zakaz plati, ale pfi preletu jej zatim nevymahaji.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. Do nékterych zemi jsou vyZadovana
povinna ockovani, jind jsou pouze doporucend. V tabulce niZe jsou uvedena pouze nejcastéjsi ockovani pro cesty
do exotickych zemi. Upozorriujeme, Ze se tento stav mlize ménit. Ockovani doporucend mohou byt vyZzadovana
jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potieba konzultovat s odbornym lékafem.

e Zluta zimnice Povinna*

e Hepatitida A+B Doporucené
e Bfisni tyfus Doporucené
e Antimalarika Doporucena

*S platnosti od 01.02.2011 se zemé Vychodoafrického spolecenstvi (Burundi, Kefia, Tanzanie, Rwanda a Uganda)
rozhodly pro plosné ockovani proti Zluté zimnici v disledku jejiho vyskytu na jejich Gzemi. Aktudlné se toto
ockovani vyZaduje od vSech pfijizdéjicich cestovatell, véetné Evropand. Je tedy nutné mit s sebou certifikat o
tomto ockovani, aby se predeslo jakymkoli administrativnim nedopatfenim. Tento certifikat byva kontrolovan na
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letiStich pfi pfiletu i na pozemnim prechodu mezi Kerfiou a Tanzanii! Nové od roku 2016 je platnost naockované
Zluté zimnice dozivotni.

Se zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, ZIin, Hradec Kralové, Pardubice a dal$i. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci priikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby |ékU, které pravidelné uZivate, také prirucni Iékarnicku s Iéky a potfebami na pfipadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomerite pied odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnénii nadéle zGstdvame u ERV Evropské pojistovny a.s. V rdmci vasi cesty jste informace o mozZnostech pojisténi
obdrZeli od pracovnikll CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi |é¢ebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna
uzavreno.

V pfipadé, Ze se béhem zdjezdu planujete zucastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafovani, vystup na
vrchol vys$$i nez 3 000 m, potadpéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky ziskate u pracovnikl CK nebo na webovych strankach
www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi sjednat
samostatné, prosime o sdéleni nazvu pojistovaciho Ustavu a Cisla pojistné smlouvy garantovi zajezdu pred vasim
odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti upadku CK, je nutnou samozfejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cendch nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrzite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:
e Kena: 1 USD = 134 KES (kensky Silink)
e Tanzanie: 1 USD = 2590 TZS (tanzansky Silink)
Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Nejvyhodné;jsi ménou jsou americké dolary. V soucasné dobé Ize sménit i EUR. Vyhodnéjsi jsou vsak stéle dolary,
protoze s nimi lze platit i bez smény na mistni ménu (vyhodnéjsi je samoziejmé cena v mistni méné). Lepsi kurz je
za bankovky vyssich hodnot (50, 100), kazdopadné je dobré mit s sebou i par bankovek malé hodnoty. Idedlni jsou
dolarové bankovky vydané v roce 2013 a novéjsi. Za starsi dolary je v Africe horsi kurz nebo je nechtéji vibec.
Velkym problémem je mit s sebou dolary falesné (coz uz se také stalo). Doporucujeme ménit valutu v bance
s patficnym potvrzenim. Upozorfiujeme, Ze vSechny sménarny v Tanzanii byly uzavieny. Valuty se daji sménit
v bankach, které maji omezenou oteviraci dobu, pfipadné vybrat z automat(, kde se poplatky za vybér pohybuiji
mezi 3-5 USD.

Cenova hladina ve vychodni Africe je zhruba srovnatelnd s Urovni cen u nas. Drazsi jsou pouze nékteré labuznické
prozitky, napf. restaurace Carnivore v Nairobi — cca 35 USD. Vezend dolarovd suma zaleZi i na mnoZstvi
zakoupenych suvenyrU: zajimavych drevofezeb makonde, bubnd, masek, batik.

Na nezbytné vydaje doporucujeme ¢astku od 900 USD vySe, z toho v hotovosti staci 600 USD, zbytek je mozné
pouzit kartu.


http://www.ockovacicentrum.cz/
http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
http://www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck
https://www.oanda.com/currency/converter/
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PLATEBNI KARTY:

Platebni karty VISA a MasterCard jsou akceptovdny v drahych hotelech, restauracich a nékterych obchodech se
suvenyry. Pfi platbé kartou je vétSinou uctovan poplatek ve vysi 5% hodnoty zbozi. Bankomaty jsou béziné ve
velkych méstech a turistickych centrech (Nairobi, Arusha). Poplatky za vybér zaleZi na vasi bance, doporucujeme
predem si jejich vysi zjistit. Stejné jako v jinych zemich tfetiho svéta i zde je potieba dbat zvySené opatrnosti pfi
pouziti karet, kvUli jejich moZznému zneuZiti. Kartu je dobré si vzit jako pojistku, uvedené kapesné se doporucuje
vzit v hotovosti.

UBYTOVANI

Hotylky (Nairobi, Arusha) turistické kategorie - dvoulGzkové pokoje s vlastnim socidlnim zafizenim, vétSinou
vybavené stropnim fénem. PFi vystupu na Mt. Keriu 3x nocleh v horskych chatach, kamenné boudy, vicellizkové
mistnosti. Stan vyuZijete v hordch — pti vystupu na Kilimandzdro bude 5x nocleh v mistnich stanech zajisténych
nasim partnerem. Béhem safari budeme stanovat v mistnich stanech s matracemi (nutny je pouze vlastni spacak).

DOPRAVA

Pro tento typ zajezdu vyuzivame kombinovanou dopravu (pronajaté vozidlo z Nairobi do Arushi, pronajata vozidla,
na safari dZipy s odklapéci stfechou, taxiky).

STRAVA A NAPOJE

Vétsina pobytu je s plnou penzi (trek na Mt Kenu, Kilimandzaro, safari v Tanzanii). Pouze v Nairobi, Arushi se
stravujeme spolec¢né v restauracich a jidelnach. V ptipadé zajisténé plné penze - stravu pfipravuji mistni kuchafri,
strava je pestrd a v dostate¢ném mnozstvi. V Nairobi a Arushi je ubytovani se snidani. Snidané ma kontinentdlni
charakter — ¢aj, kdva, dZus + chléb s dZemem a vajitka upravend na rdizné zpGsoby. Casto byva poddvano i ¢erstvé
sezdénni ovoce. S dalSim stravovdanim béhem dne je ndpomocen prlivodce, a to vybérem restaurace, prip.
prekladem jidelniho listku. Pro Cas straveny v hordch se da vétsina jidla dokoupit ve vétsich méstech. Do Afriky
zatim neni vyrazna restrikce dovozu potravin, proto je moziné vézt castecné i jidlo z domova, pokud se tak
rozhodnete (suché salamy, klobasky, sladkosti, vitaminy, msli ty¢inky apod.)

Kuchyné statt vychodni Afriky nema zadné ,,narodnijidlo“. Nejbéznéjsi pochoutkou je nyama choma —velka porce
peceného masa. Zakladem vétsiny jidel je jako pfiloha ryZe nebo ugali (hutna kase z kukuri¢né mouky), maso je
nejcastéji kureci, hovézi pfip. kozi nebo skopové se zeleninovou smési. V pobieznich oblastech je nejlepsi dat si
cerstvou rybu nebo mofské plody. Pro vegetariany je omezeny vybér potravin, vétSinou ve formé téstovin. Vsude
je k dostani Cerstvé ovoce dle sezény (banany, ananas, papaja, avokddo, mango, citrusové plody, kokosy, guava,
passion fruit....) na trzistich je mozno zakoupit i zeleninu — okurky, rajcata. Nejlépe je kupovat plody, které se daji
loupat, v ostatnich pfipadech je potieba pred konzumaci plody omyt balenou vodou.

Béhem cesty je mozné témér vSude zakoupit balenou vodu (vyjimkou jsou narodni parky, pro tuto oblast se ale
vodou predzasobime v Arushi). BEhem treku v horach budeme odkazani na prirodni zdroje. Narodnim napojem je
zde caj, vétSinou s mlékem a hodné sladky. Kava je nejc¢astéji instantni. Na vétSiné mist je k dostani dZus
z Cerstvého ovoce a dalsi nealkoholické napoje — Coca Cola, Fanta, Sprite. Z alkoholickych napoju je bézné k dostani
pomérné dobré pivo, populdrni je tanzanské Konyagi nebo kerisky bily rum Kenya cane.

Voda z mistnich zdroji se nedoporucuje pouzivat ke konzumaci ani k ¢isténi zubd. Nedoporucuje se konzumovat
napoje s ledem. Vodu je moZné prevarovat Ci dezinfikovat pomoci kapek ¢i praskd. Na ,vnitini dezinfekci” si
mUZete pfibalit vzorek domaci palenky, kterou doporucujeme prelit do plastikové lahve (mensi hmotnost, nizsi
riziko rozbiti).

Orientacni ceny: Jidlo v bézné turistické restauraci 15-25 USD, 1,5 | vody 1 USD, pivo 2-4 USD



INFORMACNI DOPIS K ZAJEZDU

KLIMATICKE PODMINKY

Africky kontinent svou rozlohou zasahuje téméf do viech znamych klimatickych zén. Uzemi, které b&hem naseho
pobytu navstivime, se nachazi v blizkosti rovniku a ma tropicky charakter. Denni maxima jsou v naSich teplejsich
oblastech kolem 30°C (Zanzibar), v nejvyssich polohach hor se naopak setkdme is minusovymi teplotami (na
vrcholu Mt. Keni aZz -15°C, na vrcholu Kilimandzdra az —25°C!) a snéhovou pokryvkou. Béhem safari se teploty
pohybuji v prméru kolem 25°C, v noci teploty klesnou v prliiméru na 17°C (na hrané krateru Ngorongoro ve vysce
pres 2 300 m muzZe byt pokles teploty i vyrazné vyssi).

Az Sestidenni predpovéd pocasi pro Mt. Kenu a KilimandZaro naleznete na: http://www.snow-forecast.com/

NAIROBI

Mésic 1 /2 |3 |4 5 6 |7 |8 |9 |10|11 12
Nejvyssi primérnd teplota (°C) | 25|26 | 25|23 |22 |21 (21|21 |24|25|23 23
Priimérné srazky (mm) 44 |43 1721159119 (29|13 |13 |26 |42 |120 |76
ARUSHA

Mésic 1 |2 |3 4 5 6 |7 |8 |9 |10|11 |12
Nejvyssi primérna teplota (°C) | 28 | 28 | 28 |27 |26 |26 25|26 |26 |27 |28 |28
Primeérné srazky (mm) 67 | 751|161 | 356 | 179 |33 | 15| 17 | 18 | 36 | 125 | 100

Kilimandzaro je rozdéleno do nékolika zén dle nadmofrské vysky, pro které je charakteristicky urcity rdz krajiny,
klima, fléra a fauna.

KILIMANDZARO

Nadmorska vyska | 800 - 1800 1800 - 2800 2800 - 4000 4000 - 5000 5000 +
Srazky (mm) 500 - 1800 2000 - 1000 1300 - 530 250 100
JAZYK A NABOZENSTVI

Ufednimi jazyky jsou svahilstina a angli¢tina. Nejroziifen&jsim naboZenstvim je kiestanstvi a islam, z ¢eho?
vyplyvaji s tim souvisejici zvyky, tradice a pravidla chovani.

CAS

Zapomerite na nase evropské pojeti a vnimani ¢asu. V pribéhu akce se mizeme dostat do situaci, kdy bude ¢as

skute¢né gumovy, a my budeme muset ¢ekat. Nejen na gesto ¢i drobny souhlas, ale také tfeba na dopravni
prostiedek. Obrnit se trpélivosti patfi k zakladnim predpokladiim vypravy.

Casovy posun:

e Kena+ 1 hod v dobé letniho ¢asu, + 2 hodiny v zimé
e Tanzanie + 1 hod v dobé letniho ¢asu, + 2 hodiny v zimé

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., MaresSova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku najdete na www.livingstone.cz



http://www.snow-forecast.com/
http://www.livingstone.cz/

