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111 KENA — TANZANIE - ZANZIBAR komfortné;ji

Pro milovniky Afrického kontinentu je uréena kniha z edice LIVINGSTONE, VYCHODNI AFRIKA — PRUVODCE NA
SAFARI, KENA — TANZANIE — UGANDA - ETIOPIE. Zkudeni cestovatelé Petr Hejtmanek a Roman Filipsky v knize
popisuji nejen safari trasy ve vyhlasenych narodnich parcich, ale i méné zndm4, o to vSak zajimavéjsi mista vychodni
Afriky. Bonusem je foto prehled unikatnich etnik, nejlepsich lokalit i pfehled bohaté flory a fauny. Prvni ¢esky psany
pravodce vychodni Afrikou koupite u nas v kanceldri, v pfipadé zajmu zasleme na dobirku.

CHARAKTERISTIKA AKCE

Nabizime bohatou zkuSenost a znalost uvedené destinace. Cilem nasi cesty je safari v nejznaméjsich narodnich
parcich Keni a Tanzanie a nasledny odpocinek na plazich ostrova Zanzibar. Akce je oznacena slovem , komfortnéji".
Znamena to, Ze na rozdil od sportovnéji zamérenych akci do téchto oblasti je zajisténo ubytovani v kvalitnich
hotelech, na safari v lodzich 4* s plnou penzi, na Zanzibaru v pfijemnych bungalovech s klimatizaci a se snidani. Po
celou dobu zajezdu budeme mit k dispozici pronajata vozidla, na safari v Keni auta s Upravou pro safari, v Tanzanii
dzipy 4x4 s odklapéci stfrechou, které budou ridit mistni fidici. V programu nejsou zarazeny zadné fyzicky narocné
aktivity. Delsi useky cest budeme prekonavat letecky. Program byl sestaven v pozvolnéjsim tempu, abyste méli
dostatek ¢asu na vstfebani zazitk( ze safari v nejhezcich narodnich parcich Afriky a odpocinek na pohadkovém
ostrové Zanzibar. Zajezd doporudujeme vsem milovnikim exotiky.

CESTOVNi DOKLADY

Budete potfebovat platny cestovni pas (platnost minimdlné 6 mésicd po navratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné 2 volnymi strankami (pozor, na strance nesmi byt ani propité razitko z pfedchozich strdnek). Je vhodné
vzit si s sebou fotokopie dvoustrany pasu s osobnimi Udaji a 2 rezervni fotografie pasového formatu (napf. pro
pfipad ztraty nebo kradeZe pasu). Pokud vlastnite dva pasy, doporucujeme si je oba vzit s sebou a kazdy ulozZit na
jiné misto.

ViZOVA POVINNOST
Pro obéany CR:

e Kena - vizum se vytizuje elektronicky pred odletem. Vizovy poplatek ¢ini 51 USD a hradi se kartou.

e http://evisa.go.ke/single-entry-visa.html

e Tanzanie — vizum zakoupite po pfijezdu na hranici. Vizovy poplatek ¢ini 50 USD.

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovérit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZiT S SEBOU

Vzhledem k charakteru akce je nejvhodnéjsim zavazadlem cestovni taska nebo kufr (skofepinovy je vzhledem k
omezenému prostoru v safari vozech méné vhodny), zavazadla nebudeme muset prenaset na velké vzdalenosti —
za malé spropitné vam ochotné pomuze hotelovy personal. Dale doporucujeme mensi lehky batlzek jako pfirucni
zavazadlo, vyuZijeme jej i béhem akce. Vétsinu pobytu stravite prevainé v tricku a kratasech, jako obuv se hodi
sportovni sandaly a tenisky. Vzhledem k vyssi nadmofské vysce béhem safari v Tanzanii (krater Ngorongoro) je
potieba zabalit i teplejsi obleceni — dlouhé kalhoty, fleecovou bundu (mikinu nebo triko s dlouhym rukavem).
Pokryvka hlavy (Satek, klobouk, ksiltovka). Pro pobyt u more si nezapomerite zabalit plavky. Pfi baleni myslete na
to, Zze vzhledem k mistnim zvyklostem doporucujeme mit pro velere v lodZich slusné a Cisté obleceni. Z dalSiho
vybaveni na cestu doporucujeme kvalitni slunecni bryle, opalovaci krém s vysokym ochrannym faktorem. Repelent
proti komartim (moZno dokoupit v Africe). Pro pozorovani zvifat na safari se hodi dalekohled. Pokud mate problémy
se vstavanim, vezméte si s sebou radéji budik. Svitilna/¢elovka pro pfipadny vypadek elekttiny.

Milovnici $norchlovani si mohou s sebou vzit vlastni masku a $norchl. Toto vybaveni je také moZné na Zanzibaru
zapUjcit za poplatek. Na ubytovani jsou k dispozici ru¢niky, nicméné doporucujeme vzit si s sebou mensi cestovni
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ruénik, pripadné osusku na plaz na Zanzibaru. Béhem cesty nebude mozné s ohledem na pldnované presuny
objednat si na ubytovani vyprani pradla, prostor bude jediné na Zanzibaru, kde se nocuje posledni dny na jednom
misté.

Vzhledem k planovanym i fakultativnim lodnim vyletim doporuéujeme vzit si nepromokavé obaly na fotak, kameru
a doklady.
K elektronickému vybaveni (fotdky, kamery, tablety...) doporucujeme pftibalit i kvalitni a odolny obal (proti
prachu, vodé, odéru). Pfedejdete tak jejich pfipadnému poskozeni. Pfed vlastnim letem je vhodné mit vSechny
nejdalezitéjsi véci (kameru, fotoaparaty, finance, cennosti, apod.) v pfiruénim zavazadle, které si berete s sebou
do letadla.

UPOZORNENI: Vzhledem k zakazu pouzivani polyetylenovych sackd vieho druhu v Keni a Tanzanii je tfeba tyto pfi
priletu do zemé odevzdat, respektive pro uloZeni prepravovanych véci vyuZit obal jiného typu (latkové sacky).
Doporucujeme tento zdkaz dovozu plastovych sackl dodrZet, probihaji namatkové kontroly a v pfipadé, Ze
kontrolovand osoba bude mit u sebe nebo v zavazadle plastovy sacek, bude muset uhradit pokutu.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. Do nékterych zemi jsou vyZzadovdana povinna
ockovani, jind jsou pouze doporucend. V tabulce nize jsou uvedena pouze nejéastéjsi ockovani pro cesty do
exotickych zemi. Upozoriiujeme, Ze se tento stav mlze ménit. Ockovani doporuc¢ena mohou byt vyZzadovana jako
povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1ékd je potfeba konzultovat s odbornym lékarem.

e Zluta zimnice Povinna*

e Hepatitida A+B Doporucené
e BFisni tyfus Doporucené
e Antimalarika Doporucena

*S platnosti od 01.02.2011 se zemé Vychodoafrického spolecenstvi (Burundi, Kefia, Tanzanie, Rwanda a Uganda)
rozhodly pro plosné ockovani proti Zluté zimnici v disledku jejiho vyskytu na jejich Uzemi. Aktudlné se toto
ockovani vyzaduje od vsech pfijizdéjicich cestovatell, véetné Evropand. Je tedy nutné mit s sebou certifikat o tomto
ockovani, aby se predeslo jakymkoli administrativnim nedopatfenim. Tento certifikat byva kontrolovan na letistich
pfi pfiletu i na pozemnim pfechodu mezi Kefiou a Tanzanii! Nové od roku 2016 je platnost naockované Zluté zimnice
doZivotni.

Se zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzen, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice a dalsi. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Mimo tato pracovisté se miiZzete v BRNE obratit na ambulanci cestovni mediciny MUDr. Vladimir Strakrle, Udolni 16
(vchodem lékarny do 1.patra), Brno tel. 545 240 743, www.strakrle.com, v PRAZE na Centrum cestovni mediciny,
Havelska 14, Praha 1, tel. 222 094 121, www.medpharm.cz .

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci prikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby léka, které pravidelné uZivate, také prirucni Iékarni¢ku s léky a potfebami na pfipadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomerite pied odjezdem navstivit kromé svého lékafe i zubare.
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INFORMACNI DOPIS K ZAJEZDU

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zGstavame u ERV Evropské pojistovny a.s. V ramci vasi cesty jste informace o moznostech pojisténi
obdrzeli od pracovnikll CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi Ié¢ebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna
uzavreno.

V pfipadé, Ze se béhem zdjezdu pldnujete zucastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafovani, vystup na
vrchol vy3si ne7 3 000 m, potapéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tisténém katalogu, u pracovnikdi CK nebo na webovych
strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi
sjednat samostatné, prosime o sdéleni ndzvu pojistovaciho Ustavu a Cisla pojistné smlouvy garantovi zajezdu pred
vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti Upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrZite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:

e Kena: 1 USD = 150 KES (kensky Silink)
e Tanzanie: 1 USD = 2503,58 TZS (tanzansky Silink) (oboji stav listopad 2023)

Kurzy mistni mény Ize orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Nejvyhodnéjsi ménou jsou americké dolary. V soucasné dobé Ize sménit i EUR. Vyhodnéjsi jsou v3ak stale dolary,
protoZe s nimi Ize platit i bez smény na mistni ménu (vyhodnéjsi je samoziejmé cena v mistni méné). Lepsi kurz je
za bankovky vyssich hodnot (50, 100), kazdopadné je dobré mit s sebou i par bankovek malé hodnoty. Idealni jsou
dolarové bankovky vydané v roce 2013 a novéjsi. Za starsi dolary je v Africe horsi kurs nebo je nechtéji vibec.
Velkym problémem je mit s sebou dolary falesné (coz uz se také stalo). Doporucujeme ménit valutu v bance s
patficnym potvrzenim. Upozoriujeme, Ze vSechny sménarny v Tanzanii byly uzavieny. Valuty se daji sménit
v bankach, které maji omezenou oteviraci dobu, pfipadné vybrat z automat(l, kde se poplatky za vybér pohybuji
mezi 3-5 USD.

Cenova hladina ve vychodni Africe je zhruba srovnatelna s Urovni cen u nas. Vezend dolarova suma zalezi na tom,
zda vas pohlti mnozstvi nabizenych suvenyr(, labuznické prozitky — restaurace Carnivore — masa divociny dle libosti
do naprostého prejedeni cca 35 USD. Nebo budete mit zajem o fakultativni aktivity jako napf. potapéni na Zanzibaru
cca 90 — 120 USD/2 ponory, $Snorchlovaci vylet na ostrov Mnemba 25 USD (véetné obédu a vybaveni).

Na nezbytné vydaje doporucujeme castku od 400 USD vyse.

PLATEBNi KARTY:

Platebni karty VISA a MasterCard jsou akceptovany v drahych hotelech, restauracich a nékterych obchodech se
suvenyry. Pfi platbé kartou je vétSinou uctovan poplatek ve vysi 5% hodnoty zbozi. Bankomaty jsou bézné ve velkych
méstech a turistickych centrech (Nairobi, Arusha, Kamenné mésto — Zanzibar). Poplatky za vybér zaleZi na vasi
bance, doporucujeme predem si jejich vysi zjistit. Stejné jako v jinych zemich tretiho svéta i zde je potreba dbat
zvysSené opatrnosti pfi pouZiti karet, kvali jejich moZznému zneuziti. Kartu je dobré si vzit jako pojistku, uvedené
kapesné se doporucuje vzit v hotovosti.


http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
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UBYTOVANI

V Nairobi 1x v hotelu 3* se snidani, na safari 7x v komfortnich kamennych nebo stanovych lodzich 4* s plnou penzi,
v Arushi 1x v hotelu 4* s polopenzi. Na Zanzibaru pak 5x v bungalovech 3* s klimatizaci, se snidani. PfestoZe dbame
po celou dobu zdjezdu na zvyseny ubytovaci standard, upozoriiujeme, Ze se jednd o "africky" kontinent a kvalita
sluzeb se od evropského standardu maze lisit.

DOPRAVA

Pronajata auta po celou dobu zajezdu. Na safari specidlné upravena vozidla 4x4 - zvedaci stfecha (v Tanzanii 4x4

evvs

Evropé, je tedy tfeba s uréitym nepohodlim pocitat.

STRAVA A NAPOJE

Vétsina stravy je zahrnuta do ceny zdjezdu. Ubytovani v Nairobi je se snidani, b&éhem safari v lodzich je zajisténa
plna penze, v Arushi polopenze a na Zanzibaru je ubytovani se snidani. Snidané ma kontinentdlni charakter — ¢aj,
kdva, dzus, chléb s dzemem a vajicka upravend na r@izné zplsoby. Casto byva podavano i erstvé sezénni ovoce.
Jidlo v lodzich je feSeno zpravidla formou Svédskych stol(, vybér jidel je velmi Siroky, napoje kromé snidané nejsou
v cené a kazdy si je dokupuje samostatné dle chuti a potfeby. Pokud je v programu zajezdu celodenni safari, je obéd
feSen formou obédovych balicka.

Kuchyné statd vychodni Afriky nema zadné ,narodni jidlo”. NejbéZnéjsi pochoutkou je nyama choma — velka porce
peceného masa. Zakladem vétsiny jidel je jako pfiloha ryZze nebo ugali (hutna kase z kukuriéné mouky), maso je
nejcastéji kureci, hovézi pfip. kozi nebo skopové se zeleninovou smési. V pobreznich oblastech je nejlepsi dat si
Cerstvou rybu nebo morské plody. Pro vegetariany neni problém dostat i bezmasou variantu jidla. VSude je k dostani
Cerstvé ovoce dle sezdny na trzistich je moZno zakoupit i zeleninu. Nejlépe je kupovat plody, které se daji oloupat,
v ostatnich pfipadech je potieba pfed konzumaci plody omyt balenou vodou.

Béhem cesty je mozné témér vsude zakoupit balenou vodu. Voda z mistnich zdroj se nedoporucuje pouzivat ke
konzumaci ani k cisténi zubl. Nedoporucuje se konzumovat napoje s ledem. Na ,vnitfni dezinfekci“ si mizete
pribalit vzorek domdci pdlenky, kterou doporucujeme prelit do plastikové lahve (mensi hmotnost, nizsi riziko
rozbiti). Caj se podava vétsinou s mlékem a hodné sladky. Kéva je nejéastéji instantni. Na vétsiné mist je k dostani
dZus z Cerstvého ovoce a dalsi nealkoholické napoje — Coca Cola, Fanta, Sprite. Z alkoholickych napoju je bézné k
dostani pomérné dobré pivo, popularni je tanzanské Konyagi nebo kefsky bily rum Kenya cane.

Orientacni ceny: Jidlo v béZné turistické restauraci 20-25 USD, 1,5 | vody 1 USD, pivo 3-4 USD.

KLIMATICKE PODMINKY

Africky kontinent svou rozlohou zasahuje téméF do viech zndmych klimatickych zén. Uzemi, které béhem naseho
pobytu navstivime, se nachdzi v blizkosti rovniku a ma tropicky charakter.

Denni maxima jsou v nasich teplejsich oblastech kolem 30°C (Zanzibar), béhem safari se teploty pohybuji v priiméru
kolem 25°C, v noci teploty klesnou v pridméru na 17°C (na hrané krateru Ngorongoro ve vySce pres 2 300 m muze
byt pokles teploty i vyrazné vyssi). Zanzibar je klasickym pfikladem tropl, teploty pres den se pohybuji kolem 30°C,
pfes noc vyraznéji neklesaji. Typicka je i vysoka vzdusna vihkost aZ kolem 75%.

NAIROBI
Mésic 1 /2 |3 |4 5 6 |7 |8 (9 |10|11 12
Nejvyssi priimérnd teplota (°C) | 25|26 | 25|23 |22 |21 (21|21 (24|25 |23 23
Primérné srazky (mm) 44 |43 172115911929 |13 |13 |26 |42 |120 |76
ARUSHA
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Mésic 1 (2 |3 4 5 6 |7 |8 |9 10 | 11 12
Nejvy33i primérnd teplota (°C) | 28 | 28 |28 |27 |26 |26 |25 |26 |26 |27 |28 |28
Pramérné srazky (mm) 67| 751|161 | 356|179 |33 |15 |17 |18 | 36 | 125 | 100
ZANZIBAR

Mésic 1 (2 |3 4 5 6 |7 |8 |9 10 | 11 12
Nejvyssi primérna teplota (°C) | 32 {32 |32 |30 |28 |28|27 (28|28 (30|31 |31
Primeérné srazky (mm) 75161149 | 349 | 251 |54 |44 |39 |48 | 86 | 201 | 144

JAZYK A NABOZENSTVI

Utednimi jazyky jsou svahilstina a angli¢tina. Nejrozsifen&jsim naboZenstvim je kfestanstvi a islam, z ¢eho? vyplyvaji
s tim souvisejici zvyky, tradice a pravidla chovani.

CAS
Zapomerite na nase evropské pojeti a vnimani ¢asu. V pribéhu akce se mlZeme dostat do situaci, kdy bude cas
skute¢né gumovy, a my budeme muset ¢ekat. Obrnit se trpélivosti patti k zakladnim predpokladim vypravy.

Casovy posun:
e Kena: + 1 hod v dobé letniho ¢asu, + 2 hodiny v zimé
e Tanzanie: + 1 hod v dobé letniho Casu, + 2 hodiny v zimé

KULTURNI PRAVIDLA

B&hem celého zajezdu je vhodné mit stile na paméti, Ze jsme zde na navitévé. Zivot zde plyne jinym tempem. Na
vse nepredvidatelné vas upozorni zkuseny privodce. KdyZ cestujeme, jsme vidy v nebezpeci, Ze za sebou nechame
negativni dojem na mistni obyvatele. V Africe se nikdy nepospichd. NezZ si zacnete s nékym povidat, vSichni oceni
vas pozdrav. Vyhrajeme to se stalym rozesmatym pozdravem JAMBO! Dalsi dileZitou soucasti je obleceni, které by
nemélo byt provokativni. Fotografovani je citlivou zaleZitosti, vidy pozadejte o souhlas. Uvédomte si, Ze jste v zemi
jen hostem a proto byste se méli prizpUsobit zplUsobu Zivota a mistnim zvyklm a pravidldm.

SPROPITNE

Bé&hem safari je zvykem ocenit mistniho safari privodce/fidice spropitnym. Toto spropitné se hradi na konci safari
a dobrym zvykem je vloZit penize do uzaviené obalky, kterd se jako podékovani preda pravodci pfi louceni. U
zajezdu, kdy se jedna o kombinaci safari v Keni a pak v Tanzanii, se budete s vasimi prlvodci loucit dvakrat (1x s
kenskymi privodci a 1x s tanzanskymi). Spropitné se tedy bude predavat dvakrat. Mizete se domluvit s vasim
prdvodcem a spropitné predat jeho prostfednictvim vsichni dohromady, nebo jej mizete platit kazdy zvlast — zalezi
na vasi Uvaze. Doporucéend vyse spropitného se pohybuje mezi USD 10-15 USD/osoba/den. ZaleZi predevsim na
vasi spokojenosti se sluzbami vaseho privodce a podle toho jej nakonec ocenite. Malé spropitné ocekavaji i hotelovi
nosici, ktefi vam za ¢astku 2-3 USD radi pomohou s vasimi zavazadly na pokoj.

VASE PRIiPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.0., Maresova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku najdete na www.livingstone.cz



http://www.livingstone.cz/

