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MK 703 TANZANIE MAX - Safari, trek, kola i ostrov Mafia

Pro milovniky Afrického kontinentu je uréena kniha z edice LIVINGSTONE, VYCHODNI AFRIKA — privodce na safari,
Kena — Tanzanie — Uganda a Etiopie. ZkuSeni cestovatelé Petr Hejtmanek a Roman Filipsky v knize popisuji nejen
safari trasy ve vyhlasenych narodnich parcich, ale i méné zndmd, o to vSak zajimavéjsi mista vychodni
Afriky. Bonusem je foto prehled unikatnich etnik, nejlepsich lokalit i pfehled bohaté flory a fauny. Prvni ¢esky psany
pravodce vychodni Afrikou koupite u nas v kancelari, v pripadé zajmu zasleme na dobirku.

CHARAKTERISTIKA

Zazijme pUvodni Afriku. Aktivni program stihne opravdova nej. Nejlepsi safari v NP Ngorongoro, Tarangire, navic NP
Mkomazi a Saadani i na kole. Unikatni trek Uzemim Masajl. Pési safari je zazitek. MoZné vystupy na Loolmalasin 3
648 m a Lengai 2 900 m. Fascinujici etnika — karmin Masaj(, lovecky kmen Hadzabe i kovari Datoga, syrovy svét
kmene Mawanda. Historické Pangani, Kaole a hlavné Bagamoyo. Snorchlovani a potapéni v nejlepsich lokalitach.
Mof'sky raj ostrova Mafia odméni! Modra laguna, paradni atoly. UZijeme si i pozorovani velrybich Zralok.

Akce kombinuje safari, trek, poznavani etnik, mozné vystupy, kola a findle na exotickém ostrové Mafia. Na safari
mame dZipy s odklapéci stfechou. Tfidenni trek Gzemim Masajli jdeme s podporou zajisténého vareni a mul pro
prevoz véci. Netradi¢ni zaZitek nabidne sedmidenni cyklo vylet. Kola se pQjéuji v Tanzanii, servis obstaraji
doprovodnad vozidla. Pro vétsi komfort je zajisténa polopenze (snidané a obéd a 2x veclere). Usek Dar Es Salaam -
Mafia — Dar Es Salaam prekoname letecky. Ve finale akce lze pfidat historickou oblast Kilwa + NP Selous.

TRIDENNi TREK UZEMiM MASAJU

Trek neni naro¢ny, denné asi 6 hodin. Noclehy jsou zajistény v mistnich stanech s matracemi. Zavazadla nesou muly,
podporu skupiny jisti mistni ranger a masajsti pravodci znali lokality. Trek absolvujeme odlehceni, pouze s malym
batizkem a svécmi potfebnymi v pribéhu dne (pitnd voda, nahradni obleéeni, drobnosti k jidlu, fotak...). Ke
komfortu prispéji i sluzby mistnich kucharq, strava je zajisténa formou plné penze, jidlo je pestré a v dostatecném
mnoZstvi. Bude dostat napojl v podobé caje a kdvy.

Pro zdjemce je mozny vystup na horu Loolmalasin (3 648 m). Pfipadny nocni vystup na sopku Lengai trva asi 5 hodin,
sestup asi 3 hodiny.

CESTOVNI DOKLADY

Budete potfebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésicll po navratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné 2 volnymi strankami (pozor, na strance nesmi byt ani propité razitko z predchozich stranek). Je vhodné
vzit si s sebou fotokopie dvoustrany pasu s osobnimi Udaji a 2 rezervni fotografie pasového formatu (pro pfipad
ztraty nebo kradeZe pasu). Pokud vlastnite dva pasy, doporucujeme si je oba vzit s sebou a kazdy uloZit na jiné
misto.

ViZOVA POVINNOST
Pro ob&any CR:

e Tanzanie: vizum zakoupite po pfiletu na letisti v Arushi. Vizovy formulaf vyplnite na letisti. Vizovy
poplatek ¢ini 50 USD.

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do navstivenych
zemi.

CO S SEBOU

Na safari jsou k dispozici mistni stany s matraci. Nutny je spacak. Batoh nebo sportovni tasku jako hlavni zavazadlo
a mensi batliZzek jako pfiruéni zavazadlo. Kryt na batoh se hodi i proti odéru a prachu béhem safari. VétSinou
budeme v tricku a kratasech. Vzhledem k vy3si nadmotské vysce je tfeba i teplejsi oble¢eni — dlouhé kalhoty, bunda,
mikina a triko s dlouhym rukdvem. Dobré je vrstvit obleceni, vice vrstev umozZni lepsi regulaci teplot. Nepromokava
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bunda, plasténka a destnik...? Sportovni sandaly a pevné tenisky nebo nizké trekové boty — ocenime na treku a
hlavné pfi moznych vystupech. Pokryvky hlavy (Satek, ksiltovka). Plavky. Ruénik, toaletni papir, vihéené ubrousky.
Na trek a vystupy se hodi hole.

Z dalsiho vybaveni na cestu doporucujeme kvalitni slunecni bryle, opalovaci krém s vysokym ochrannym faktorem.
Repelent proti komarim. Pro pozorovani zvitat na safari se hodi dalekohled. Svitilna/¢elovka pro ptipadny vypadek
elektfiny. Power banky se hodi hlavné na treku. Termosku oceni ten, kdo preferuje na treku caj déle teply. | na
preliti horkého napoje mize stadit kvalitni plastova lahev. Milovnici Snorchlovani si mohou s sebou vzit vlastni
masku a Snorchl. Na ubytovani jsou k dispozici ru¢niky, nicméné doporucujeme vzit si s sebou mensi cestovni rucnik,
pripadné osusku na plaz. BEhem cesty nebude mozné s ohledem na planované pfesuny objednat si na ubytovani
vyprani pradla.

UPOZORNENI: Vzhledem k zakazu pouzivani polyetylenovych sackd véeho druhu v Tanzanii je tieba tyto pfi priletu
do zemé odevzdat, respektive pro uloZeni prepravovanych véci vyuZit obal jiného typu (latkové sacky).
Doporucujeme tento zdkaz dovozu plastovych sack( dodrZet, probihaji namatkové kontroly a v pfipadé, Ze
kontrolovand osoba bude mit u sebe nebo v zavazadle plastovy sacek, bude muset uhradit pokutu.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. Do nékterych zemi jsou vyZzadovdana povinna
ockovani, jind jsou pouze doporucend. V tabulce nize jsou uvedena pouze nejcastéjsi ockovani pro cesty do
exotickych zemi. Upozoriiujeme, Ze se tento stav mlze ménit. Ockovani doporu¢end mohou byt vyZzadovana jako
povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potfeba konzultovat s odbornym Iékarem.

e Zluta zimnice Doporucené
e Hepatitida A+B Doporucené
e Bfisni tyfus Doporucené
e Antimalarika Doporucend

Se zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice a dal$i. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Mimo tato pracoviité se miZete v BRNE obratit na ambulanci cestovni mediciny MUDr. Vladimir Strakrle, Udolni 16
(vchodem lékarny do 1.patra), Brno tel. 545 240 743, www.strakrle.com, v PRAZE na Centrum cestovni mediciny,
Havelskd 14, Praha 1, tel. 222 094 121, www.medpharm.cz .

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci prikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby léka, které pravidelné uzivate, také prirucni lékarnicku s léky a potfebami na pripadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomernite pred odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zGstdvame u ERV Evropské pojistovny a.s. V rdmci vasi cesty jste informace o moznostech pojisténi
obdrzeli od pracovnik(l CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi Iééebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna
uzavreno.

V pfipadé, Ze se béhem zdjezdu pldnujete zucastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovani, vystup na
vrchol vy$si nez 3 000 m, potdpéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tiSténém katalogu, u pracovnik(i CK nebo na webovych
strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
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Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti Upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrZite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:
e Tanzanie: 1 USD = 2286 TZS (tanzansky Silink)

Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Nejvyhodnéjsi jsou americké dolary, Ize i EUR. Dolary Ize platit nékdy i bez smény. Lepsi kurz je za bankovky vyssich
hodnot (50, 100), starsi neberou. Hodi se par bankovek mensich. Lze vybirat z automatu, poplatky za vybér 3-5 USD.
Cenova hladina je srovnatelnd s Urovni cen u nds. Rozpocet zaleZi na vybéru aktivit, konzumaci napoji, mnozstvi
suvenyry... Napt. potdpéni cca 100-120 USD. Doporucujeme castku 500-700 USD (v zdvislosti na délce vybrané
varianty zajezdu).

PLATEBNI KARTY

Platebni karty akceptuji v hotelech, restauracich a nékterych obchodech. Bankomaty jsou ve méstech a turistickych
centrech (Arusha, Dar Es Salaam). Dbejte opatrnosti pfi pouZiti karet. Karta se hodi jako pojistka, kapesné se
doporucuje v hotovosti.

CENA AKCE

Cena zahrnuje:

e Letenka Dar Es Salaam — Mafia a zpét

e Veskerd doprava - na safari terénni dzipy

e Servis na treku (pIna penze, muly na naklad, ozbrojeny ranger, Masajové, mistni priivodce, kuchafri),
ubytovani v mistnich stanech, v civilizaci hotely

e 7 dni cykloturistiky s polopenzi (snidané a obéd + 2x vecere)

e Kola, doprovodna vozidla, dzipy

e Doprava na ostrové Mafia

e Ve mésté a na Mafia ubytovani se snidani

e Vstupy do narodnich parku

e Pojisténi cestovni kancelafe proti upadku

e Cesky priivodce

Cena nezahrnuje:

e Mezindrodni letenka a letistni taxy cca 22 000 K¢ (dle aktudlni rezervace)

e Viza do Tanzanie 50 USD

e Stravovani nad ramec programu

e Vstupy na atrakce

e Spropitné

e Priplatek za jednolGzkovy pokoj na vyzadani

e Cestovni pojisténi (radi pfipravime nabidku od ERV Evropské pojistovny)

e  Fakultativni aktivity

e PCR test na covid-19 pred ndvratem z Tanzanie (cca 100 USD) a 5.den po ndvratu do CR

FAKULTATIVNI AKTIVITY

Priklady vstup( a fakultativnich aktivit, které nejsou v cené:

e Hadifarma Maserani 20 USD
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e Kmeny Hadzabe, Datoga 2x20 USD

e Vystup na sopku Lengai cca 100 USD

e Vodopady Ngara Sero a jezero Natron 2x20 USD
e Lodni vylet na ostrov Cholo 35 USD

e Plavani s velrybimi Zraloky 60 USD

UBYTOVANI

Ubytovani v civilizaci a na ostrové Mafia jsme v hotylcich stfedni kategorie — dvoullGzkové pokoje s vlastnim
socidlnim zafizenim, se snidani. PFi treku v narodnich parcich Tanzanie nocujeme v mistnich stanech vybavenych
matracemi (nutny vlastni spacak) 4x. Béhem cyklovyletu nocujeme vétSinou v hotylcich, pripadné stan. Kvalita
sluzeb se od evropského standardu maze lisit...

Po priletu do Arushi Ize nechat nepotfebné véci v hotelu, kde je po ndvratu ze safari vyzvedneme pred cyklo casti
cesty.

DOPRAVA

Na safari mame dzipy s odklapéci stfechou, pronajata doprava (doprovodna vozidla) jsou i béhem cyklo ¢asti. Viastni
dopravu drzime i na ostrové Mafia. Letecky se pfesuneme z Dar Es Salaam na ostrov Mafia. Infrastruktura je na nizsi
urovni, je tfeba pocitat s uréitym nepohodlim na trasach.

STRAVA A NAPOJE

Strava je z velké ¢asti zahrnuta do ceny. Na treku a safari je zajiSténa plna penze - servis mistniho kuchare. Polopenze
(snidané a obéd a 2x vecere) bude i na cyklistické ¢asti zajezdu. Mafie, Arusha a Dar Es Salaam maji ubytovani se
snidani. Ndpoje kromé snidané nejsou v cené.

Mistni pokrm je nyama choma, pecené maso. Pfilohu tvofi ryze nebo ugali (kase z kukufi¢né mouky), maso byva
¢asto kureci ¢i hoveézi pfip. kozi nebo skopové se zeleninovou smési. U more je dobra Cerstva ryba nebo morské
plody. VSude je Cerstvé ovoce dle sezdny. Lépe plody, které se daji loupat, jinak tfeba omyt. Na ,vnitini dezinfekci”
se hodi palenka, doporucujeme prelit do plastikové lahve (mensi hmotnost, nizsi riziko rozbiti).

Kava je nejcastéji instantni. Na vétsiné mist je dZus z Cerstvého ovoce a nealkoholické ndpoje Coca Cola, Fanta,
Sprite. Dobrad jsou piva Kilimanjaro, Safari nebo Serengeti, populdrni je palenka Konyagi.

Orientacni ceny: Jidlo v restauraci 20-25 USD, 1,5 | vody 1 USD, pivo 3-4 USD.

KLIMATICKE PODMINKY

Nachazime se blizko rovniku, pocasi ma tropicky charakter. Denni maxima jsou kolem 30°C (Dar, Mafia), béhem
safari kolem 25°C, v noci teploty klesnou na 17°C (na krateru Ngorongoro ve vysce pies 2 300 m jsou teploty nizsi).
Ostrovy jsou tropické, teploty kolem 30°C, pfes noc vyraznéji neklesaji. Typicka je vzdusna vlihkost 75%.

ARUSHA

Meésic 1 12 |3 4 5 6 |7 [8 |9 (10|11 |12
Nejvyssi priimérnd teplota (°C) | 28 | 28 | 28 |27 |26 |26 25|26 |26 |27 |28 |28
Priimérné srazky (mm) 6775|161 | 356|179 (33 |15|17 |18 |36 | 125 | 100

PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.0., MareSova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645 nebo 603 877182

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin
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Nasi nabidku najdete na www.livingstone.cz
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