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l,lVI &ssrom INFORMACNI DOPIS K ZAJEZDU

MK 107 MT.MERU - SAFARI - MAFIA

Pro milovniky Afrického kontinentu je uréena kniha z edice LIVINGSTONE, VYCHODNI AFRIKA — PRUVODCE NA
SAFARI, KENA — TANZANIE — UGANDA - ETIOPIE. Zkugeni cestovatelé Petr Hejtmanek a Roman Filipsky v knize
popisuji nejen safari trasy ve vyhlasenych narodnich parcich, ale i méné zndma, o to vsak zajimavé;jsi mista vychodni
Afriky. Bonusem je foto prehled unikatnich etnik, nejlepsich lokalit i pfehled bohaté flory a fauny. Prvni ¢esky psany
pravodce vychodni Afrikou koupite u nas v kancelari, v pripadé zajmu zasleme na dobirku.

CHARAKTERISTIKA

Jednd se o sportovné ladény zdjezd s dlirazem na pozndni uréeny hlavné milovniklim pfirody a vysokohorské
turistiky. Program akce kombinuje trek na Mt. Meru, safari, pro zdjemce findle na exotickém ostrové Mafia.
Vzhledem k charakteru akce budeme po celou dobu zajezdu vyuzivat kombinovanou dopravu, na safari mame dzip
s odkldpéci stfechou. V programu neni zafazen zadny nocni presun. Ubytovani budeme ve méstech v hotelu stfedni
turistické kategorie — dvoullzkové pokoje s vlastnim socidlnim zafizenim, vybavené stropnim fénem. Na safari
vyuzijeme 1x ubytovani v bungalovech ve vesni¢ce Mto-Wa-Mbu, 1x nocujeme v lodzi v NP Arusha. Pfi vystupu na
Mt. Meru je 3x ubytovani v horské chaté. Béhem safari bude ¢astecné zajisténa strava (snidané + obédovy balicek),
pfi vystupu na Mt. Meru je zajistén servis kuchare (plna penze). V ptipadé prodlouZzeni o pobyt na ostrové Mafia
vzdalenost Arusha — Dar Es Salaam a nasledné cestu na/z Mafia pfekoname letecky.

UBYTOVANI

Ubytovani se snidani v hotelu v Arushi, béhem vystupu na Mt. Meru 3x ubytovdni v horské chaté (nutné je mit
vlastni spacdk), na safari 1x nocleh v bungalovech se snidani a 1x v lodzi se snidani. Pfi prodlouzeni na ostrov Mafia
1x nocleh v hotelu v Dar Es Salaam se snidani a 4x v bungalovech se snidani na Mafii.

Po pfriletu do Arushi je moZné nechat nepotiebné véci v hotelu, kde si je po navratu z vystupu na Mt. Meru a po
navstéveé NP Arusha opét vyzvedneme. Pfed safariv NP Tarangire a Ngorongoro si miZzeme opét ¢ast véci ponechat
v hotelu v Arushi. Doporucujeme pfibalit si vak na odkladani véci.

DOPRAVA

Na safari mame dzZipy s odklapéci stfechou, pronajatd doprava pro transfery z/na letisté, pfi dopravé na trek a
z treku. Pronajata doprava na ostrové Mafia. Vzdalenost Arusha — Dar Es Salaam a cestu na/z Mafii prekoname

evvys

CTYRDENNI VYSTUP NA SOPECNY MASIV MT. MERU (4 566 m)

Nedaleko tanzanského mésta Arusha se nachazi majestatni vulkan Mt. Meru. Tato pata nejvyssi hora Afriky se
naléza na Uzemi narodniho parku Arusha, kde Zije spousta slonq, Ziraf, buvoll a dalSich africkych zvitat. Tady se ale
na rozdil od jinych parkd mizZete mezi zvifaty pohybovat volné a pésky, coz jesté zintenzivni zazitek z cesty na vrchol.
Béhem vystup vyuzivame sluzeb nosic(, je zajisténa plna penze, horsky viidce. Ubytovani je v horskych chatach 3x.

1.den Vyjezd dZzipem do NP Arusha az na Momella Gate. Prijemné safari s mnoZstvim zvére (to na, Kili“ neuvidime).
Prdjezd tunelem v gigantickych kmenech ,mistnich sekvoji“. Vystup na Mirakamba Hut 2 514 m (10 km, 4-5 hod.,
1 000 m prevyseni).

2.den Vystup na Saddle Hut (4 km, 3 hod., 1 050 m prevyseni). Navic ,nosoroz¢i“ Rhino Point i Little Meru 3 820 m.
LahGdkovy vyhled na ,Kili“ v zapadu slunce.

3.den Vystup na vrchol Meru 4 566 m (5 km, 4-5 hod., 1 000 m prevyseni). Druha nejvyssi hora Tanzanie. Kénicky
vulkanicky kuZel. Uchvatna skaliska i vrcholovy hieben. Sestup na Saddle Hut.

4.den Prirodni raj na sestupu. Cesta na branu parku. Nocleh v lodZi v niZiné.

5.den Safari v NP Arusha. Jezero Momella s bohatou faunou. Krater Ngurdoto. Ndvrat do Arushi.
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DOKLADY

Platny cestovni pas (minimalné 6 mésicl) s aspon 2 volnymi strankami (na strance nesmi byt ani propité razitko
z predchozich stranek). Je vhodna fotokopie dvoustrany pasu s osobnimi Gdaji a 2 fota pasového formatu.

ViZOVA POVINNOST
Pro obéany CR:

e Tanzanie — vizum zakoupite po pfiletu do zemé. Vizovy poplatek ¢ini 50 USD.

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do navstivenych
zemi.

CO S SEBOU

Na safari jsou k dispozici mistni stany s matraci. Nutny je vlastni kvalitni spacak. Batoh jako hlavni zavazadlo a
mensi batlzek jako pFiruéni zavazadlo. Kryt na batoh se hodi i proti odéru a prachu béhem safari. Vétsinou budeme
v tricku a kratasech. Vzhledem k vy$si nadmorské vysce je tfeba i teplejsi obleéeni — dlouhé kalhoty, bunda, mikina
a triko s dlouhym rukdvem. Dobré je pripadné vrstvit obleceni, vice vrstev umoini lepsi regulaci teplot.
Nepromokavd bunda ¢i plasténka. Pro vystup na Mt. Meru — ve vysSich polohach ocenime i péfovou bundu.
Sportovni sandaly a pevnéjsi tenisky, kvalitni trekové boty. Pokryvka hlavy (Satek, ksiltovka). Plavky. Rucnik, toaletni
papir, vihéené ubrousky. Sluneéni bryle, opalovaci krém. Na safari se hodi dalekohled. Ur¢ité svitilna/¢elovka. Power
banky se hodi hlavné na treku. Termosku oceni ten, kdo by preferoval mit na treku ¢aj déle teply. Na trek ¢i vystup
néktefi oceni hole. Rousky mohou do letadla vyZadovat i kvalitnéjsi, tfeba respiracni. Lékarnic¢ka s nezbytnostmi.
Od nas ma smysl vézt snad jen kvalitni uzenky a syry, oblibené delikatesy a sladkosti, Sumaky do vody...

UPOZORNENI: Vzhledem k zdkazu pouzivani polyetylenovych sackd vieho druhu v Tanzanii je tfeba tyto pfi pfiletu
do zemé odevzdat, respektive pro uloZeni prepravovanych véci vyuZit obal jiného typu (latkové sacky).
Doporucujeme tento zdkaz dovozu plastovych sackd dodrzet, probihaji namatkové kontroly a v pfipadé, Ze
kontrolovand osoba bude mit u sebe nebo v zavazadle plastovy sacek, bude muset uhradit pokutu.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. Do nékterych zemi jsou vyZzadovana povinnd
ockovani, jind jsou pouze doporuéena. Do Tanzanie neni povinné ockovani. Tabulka odrazi idaj cestovni mediciny.
PFistup je individudlné odlisny.

e Zluta zimnice Doporuéené
e Hepatitida A+B Doporucené
e BFisni tyfus Doporucené

Centra cestovni mediciny jsou - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzen, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice a dalsi.
Kontakty na www.ockovacicentrum.cz.

V BRNE spolupracujeme s klinikou cestovni mediciny MUDr. Vladimir Strakrle, Udolni 16, Brno tel. 545 240 743,
www.strakrle.com, v PRAZE Centrum cestovni mediciny, Havelska 14, Praha 1, tel. 222 094 121, www.medpharm.cz
Vezmeéte si mezinarodni ockovaci prikaz. Kromé lék(, které uzivate, pribalte i pfirucni Iékarnicku (stfevni potize,
bolest, horecka...) Navstivte i svého zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zGstavame u ERV Evropské pojistovny a.s. V ramci vasi cesty jste informace o moznostech pojisténi
obdrzeli od pracovnik(l CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi Iééebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna
uzavreno.


http://www.ockovacicentrum.cz/
http://www.strakrle.com/
http://www.medpharm.cz/
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V pfipadé, Ze se béhem zajezdu pldnujete zucastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovani, vystup na
vrchol vy3si ne7 3 000 m, potapéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tisténém katalogu, u pracovnikdl CK nebo na webovych
strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi
sjednat samostatné, prosime o sdéleni nazvu pojistovaciho Ustavu a Cisla pojistné smlouvy garantovi zajezdu pred
vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti Upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrZite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI

Mistni ména: Tanzanie: 1 USD = 2309 TZS (tanzansky Silink)
Kurzy na https://www.oanda.com/currency/converter/

Nejvyhodnéjsi jsou americké dolary, Ize i EUR. Dolary Ize platit nékdy i bez smény. Lepsi kurz je za bankovky vyssich
hodnot (50, 100), hodi se ale i par bankovek mensich, max za 50 USD. Lze vybirat z automatu, poplatky za vybér 3-
5 USD. Cenova hladina je srovnatelna s Urovni cen u nas. Rozpocet zaleZi na vybéru aktivit, konzumaci napoja,
mnozstvi suvenyr(. Na nezbytné vydaje doporucujeme ¢astku od 600 USD vyse.

Vyménit penize mlzete po pfiletu na letisté KlilimandZaro Airport. Doporucena suma k vyméné zde je cca 350 USD.
Dalsi smény jsou mozné v Arushi, Dar Es Salaam, na Mafii.

PLATEBNI KARTY

Platebni karty akceptuji v hotelech, restauracich a nékterych obchodech. Bankomaty jsou ve méstech a turistickych
centrech (Arusha, Dar Es Salaam). Dbejte opatrnosti pfi pouZziti karet. Karta se hodi jako pojistka, kapesné se
doporucuje v hotovosti.

CENA AKCE
Cena zahrnuje:
e Doprava, dZipy na safari a do hor
e Ubytovani 3x v hotelu v Arushi se snidani, 1x v lodZi v NP Arusha, 1x v bungalovech v Mto-Wa-Mbu
e PInd penze béhem horského vystupu na Mt. Meru, béhem tfidenniho safari bude zajisténa snidané a
obédovy balicek
e Béhem vystupu na Mt. Meru 3x ubytovani v horské chaté
e Vstupy do narodnich parku
e Permit na Mt. Meru
e Béhem treku na Mt. Meru sluzby mistniho privodce, nosicli a kuchare
e Cesky priivodce
e U prodlouZené varianty na ostrov Mafia - 4x ubytovani v bungalovech se snidani, 1x v hotelu v Dar Es
Salaam, letenka Arusha - Dar Es Salaam, zpatecni letenka na ostrov Mafia a doprava

Cena nezahrnuje:
e Mezinarodni letenka a letistni taxy
e Viza do Tanzanie 50 USD
e Stravovani nad ramec programu
e Vstupy na atrakce
e Lodni vylet mofskou rezervaci na ostrov Cholo, Juani cca 35 USD
e Spropitné pro mistni fidi¢e na safari cca 50 USD/osoba
e Spropitné pro mistni nosice, horského viidce, kuchafe béhem treku cca 120 USD/os
e Cestovni pojisténi (radi pripravime nabidku od ERV Evropské pojistovny)


http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
http://www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck
https://www.oanda.com/currency/converter/
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e JednolGzkovy pokoj, cena na vyzadani

STRAVA A NAPOJE

Strava je z velké ¢asti zahrnuta do ceny. Trek na Meru — po snidani v hotelu za¢indte obédem na treku, konci se opét
obédem, po ndvratu do Arushi jiZ vecerfe na hotelu neni v cené. BEhem safari je zajiSténa snidané a obédovy balicek,
vecere v cené nejsou. Napoje na treku Ci safari — kava, ¢aj, na treku prevarena voda. Na safari si mQzete doplnit
vodu po cesté v obchodé, ke snidani byva ¢aj, kava, dZzus. Alkoholické napoje jsou v obou pfipadech ve vasi rezii.

Nejbéznéjsi je nyama choma — porce peceného masa. Zdkladem vétsiny jidel je jako priloha ryze nebo ugali (kase z
kukufi¢né mouky), maso nejcastéji kureci ¢i hovézi ptip. kozi nebo skopové se zeleninovou smési. U more je nejlepsi
Cerstva ryba nebo mofiské plody. VSude je Cerstvé ovoce dle sezdny. Lépe plody, které se daji loupat, jinak tifeba
omyt. Na ,vnitfni dezinfekci” se hodi palenka, doporucujeme prelit do plastikové ldhve (mensi hmotnost, nizsi riziko
rozbiti).

V restauracich - kdva je nejcastéji instantni. Na vétSiné mist je dZus z Cerstvého ovoce a nealkoholické napoje Coca
Cola, Fanta, Sprite. Pomérné dobré jsou piva Kilimanjaro, Safari nebo Serengeti, popularni je palenka Konyagi.
Orientacni ceny: Jidlo v restauraci 8 -20 USD, 1,5 | vody 1 USD, pivo od 2 - 4 USD.

KLIMATICKE PODMINKY

Nachazime se blizko rovniku, pocasi ma tropicky charakter. Denni maxima jsou kolem 30°C (Zanzibar, Mafia), béhem
safari kolem 25°C, v noci teploty klesnou na 17°C (na krateru Ngorongoro ve vysce pfes 2 300 m mUze byt pokles
teploty vyssi). Ostrovy jsou priklad tropd, teploty pres den kolem 30°C, pres noc vyraznéji neklesaji. Typicka je
vzdus$na vlhkost 75%.

ARUSHA

Mésic 1 |2 |3 4 5 6 |7 |8 |9 |10|11 |12
Nejvyssi priimérna teplota (°C) | 28 | 28 | 28 |27 |26 |26 |25|26 |26 |27 |28 |28
Pramérné srazky (mm) 67 | 751|161 | 356 | 179 |33 | 15| 17 | 18 | 36 | 125 | 100

PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., Maresova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645 nebo 603 877182

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku najdete na www.livingstone.cz



http://www.livingstone.cz/

