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176 GABON — OSTROVY SV.TOMASE A PRINCUV komfortnéji

Pro milovniky Afrického kontinentu je uréend kniha z edice LIVINGSTONE, VYCHODNI AFRIKA — PRUVODCE NA
SAFARI, KENA — TANZANIE — UGANDA - ETIOPIE. Zkuseni cestovatelé Petr Hejtmanek a Roman Filipsky, v knize
popisuji nejen safari trasy ve vyhlasenych narodnich parcich, ale i méné zndma, o to vsak zajimavéjsi mista vychodni
Afriky. Bonusem je foto prehled unikatnich etnik, nejlepsich lokalit i pfehled bohaté flory a fauny. Prvni ¢esky psany
pravodce vychodni Afrikou koupite u nas v kancelari, v pripadé zajmu zasleme na dobirku.

CHARAKTERISTIKA AKCE

Netradi¢ni expedice na nejkrasnéjsi mista panenské centralni Afriky. V pribéhu safari zaZzijeme vzrusujici stopovani
unikatnich pralesnich zvitat, které nespatfite jinde na svété - gorily nizinné, Simpanze, ostrazité slony pralesni i
proslavené surfujici hrochy. Cokoladové ostrovy sv. Tomase a Princdv svou krasou mohou jednoduse konkurovat
tém nejproslulejsim z Karibiku. Akce je v naSem katalogu oznacena slovem ,komfortnéji“. Znamena to, ze na rozdil
od sportovnéji zamérenych akci do téchto oblasti je ubytovani zajisténo v hotelech vyssi kategorie, na safari
v lodzich s plnou penzi. Po celou dobu zdjezdu budeme mit k dispozici pronajata vozidla, na safari specialné
upravena vozidla, pripadné lodky. V programu nejsou zarazeny zadné nocni prejezdy. Upozoriiujeme, Ze diky Spatné
kvalité silnic (obvykle prasné cesty), mize byt cestovani nékdy narocnéjsi.

FAKULTATIVNI VYLET - NiZINNE GORILY

Cena permitu je 460 EUR a neni zahrnuta do ceny zajezdu. Castka za permit je zahrnuta do koneéné kalkulace
zajezdu a tim padem uhrazena pred odletem na zdjezd. Trek na nizinné gorily se musi rezervovat s ¢asovym
predstihem. Po zakoupeni je permit nevratny! V pfipadé stornovani zajezdu nelze ¢astku vratit zpét, penize
propadaji ve prospéch narodniho parku a jsou uréeny na ochranu zvirtat. Trek ke gorildm absolvujete pouze v
doprovodu mistniho anglicky mluviciho privodce a Bajackych (pygmejskych) stopafi, cesky privodce na treku ke
gorildm skupinu nedoprovazi.

Trekovani nizinnych goril je unikatni zaZitek. NP Loango ma zdravou populaci niZinnych goril, ale pouze jedind rodina
je privykla na pfitomnost ¢lovéka, je tzv. habituovand. Tato rodina je jedind v Gabonu, na svété lze habituované
gorily niZinné pozorovat jiz jen v Kongu, DR Kongo a Stfedoafrické republice, coZ jsou vsechno zemé zmitané
obcanskymi nepokoji a valkami. K rodiné smi jit denné skupinka o velikosti max. 4 osob + mistni prlivodce a stopafi
a védci. Nelze pfedem urcit, jak dlouho budete gorily hledat. Sprava NP ma své stopafre, ktefi gorili rodiny sleduiji.
Jedna se viak o pohyb divokych zvifat ve volné pfirodé, a proto nelze predem urcit, zda gorily budou hned rano
migrovat do jiné ¢asti parku nebo si daji vydatnou snidani v misté, kde stravily noc. V prliméru se ¢as treku pohybuje
mezi 3-8 hodinami. Terén muze byt nékdy narocnéjsi kvlli moznému brodéni ficek a bazin, proto doporucujeme
sbalit obycejné tenisky nebo sandaly s uzavienou Spici a byt ptipraveni na mokré nohy. Stopovani goril nizinnych je
odlisné od goril horskych také proto, Ze zvifata se ¢astéji pohybuiji, chvili se krmi a za chvili se jiZz posunuji dale. Terén
je v dzungli s mnozstvim kef méné prehledny nez horsky les. Neexistuji zde funkce ,,pomahac(” a kazdy musi byt
schopen fyzicky zvladnout celou trasu, nést si své zavazadlo s fotoaparatem, plasténkou, vodou a svacinou.

PFi pozorovani gorili rodiny panuji pfisna pravidla, se kterymi budete sezndmeni pfed zacatkem treku. Rano v den
treku se kona nastup vSech ucastnikll vypravy za niZinnymi gorilami, zde obdrzZite detailni informace o prabéhu
treku a pravidlech chovdni béhem pozorovani goril. Na trekovani musite byt zcela zdravi, obleceni v pfirodnich
barvach, nesmite jist, koufit, pouzivat blesk, hlasité mluvit a oddélovat se od skupiny. Na obliceji musite mit
hygienickou rousku (doda sprava NP). Gorily jsou obvykle ve vzdalenosti 7-30 metr(l a miZeme je pozorovat 60
minut.

CESTOVNi DOKLADY

Budete potfebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésicti po navratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné 1 volnou strankami (pozor, na strance nesmi byt ani propité razitko z predchozich stranek). Je vhodné
vzit si s sebou fotokopie dvoustrany pasu s osobnimi Udaji a 2 rezervni fotografie pasového formatu (pf. pro pripad
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ztraty nebo kradezZe pasu). Pokud vlastnite dva pasy, doporucujeme si je oba vzit s sebou a kazdy ulozZit na jiné
misto.

ViZOVA POVINNOST

Cena zajezdu nezahrnuje vstupni viza do Gabonu v cené 85 EUR, ktera se plati po pfiletu na letisti. Poplatek za

vyfizeni online viza je 300 K¢.

Pti vstupu do zemé je také nutno prokazat se mezinarodnim ockovacim prikazem s platnym ockovanim proti zluté

zimnici.

Pro obéany €R a SR:

e Gabon - jednovstupové gabonské vizum (e-visa na dobu vstupu 1-3 mésice). K vytizeni je tfeba platny cestovni
pas, sken datové stranky pasu s osobnimi Udaji (vklada se do on-line formulare), 1x aktualni barevna fotografie
formatu 35x45 mm (ne starsi nez 6 mésicll). Potvrzeni o rezervaci ubytovani. Pozvani od mistniho partnera.
Zpatecni letenka.

e  Ostrovy svaty Tomas a Princliv — bezvizovy styk

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pfed cestou samostatné ovérit vizovou povinnost do navstivenych
zemi.

CO VZIT S SEBOU

JelikozZ se jednd o pozndvaci zdjezd, je praktické vzit si s sebou jen to nejpodstatnéjsi. Gabon navstivime v obdobi
obcasnych destd, které je optimalni pro pozorovani zvére, ale naro¢néjsi na vybavu. JelikoZz doprava probiha
v otevienych dopravnich prostfedcich, musite byt pfipraveni na dést. Sbalte si nepromokavou cestovni tasku / kufr
nebo batoh s nepromokavym obalem. Jako pfiruéni zavazadlo doporucujeme batlzek s vlastnim nepromokavym
obalem. Zvlastni pozornost vénujte nepromokavym obalim na veskerou elektroniku - mobily, tablety, a zejména
fotaky. Na safari se vybavte plnou safari vybavou - dlouhé kalhoty a kosile s dlouhym rukavem v pfirodnich barvach
(tj. hnéda, bézova, zelend, khaki), neberte “maskace”, které jsou vnimané jako vojenské obleceni, tmavé modra a
cerna pfitahuji mouchy tse-tse, bild a vyrazné barvy plasi zvifata. Dalekohled. Plasténka. Do mésta a na ostrovy
klasické letni obleceni, spiSe konzervativniho sttihu (lehké bavinéné kalhoty, kratasy, tricka s kratkym i dlouhym
rukavem). K mofi plavky. Tenisky, sanddly — v téch absolvujeme vétsinu pobytu. Pokryvka hlavy. Na vecere v lodzZich
obleceni typu smart casual (sukné, halenka, dlouhé kalhoty, kosile). Pokud mate problémy se vstdvanim, vezméte
si s sebou radéji budik. Slunecni bryle s UV filtrem. Kvalitni opalovaci krémy s vy$sim ochrannym faktorem. Repelent
s vysokym obsahem DEET vhodny do tropickych destinaci. Nahradni baterie do fotaku, power banku. Nutné je mit
s sebou baterku nebo ¢elovou svitilnu.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatreni. Do nékterych zemi jsou vyZzadovdna povinna
ockovani, jind jsou pouze doporucend. V tabulce niZe jsou uvedena pouze nejcastéjsi ockovani pro cesty do
exotickych zemi. Upozoriiujeme, Ze se tento stav mliZze ménit. Ockovani doporucend mohou byt vyzadovana jako
povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1ékd je potfeba konzultovat s odbornym lékarem.

e Zluta zimnice Povinna*

e Hepatitida A+B Doporucené
e Bfisni tyfus Doporucené
e Antimalarika Doporucena
o Vzteklina Doporucend

Oc¢kovani proti Zluté zimnici je povinné v dasledku mozného vyskytu na Uzemi Gabonu. Aktudlné se toto
ockovani vyZaduje od vsech pfijizdéjicich cestovatell, véetné Evropan(. Je tedy nutné mit s sebou certifikat o tomto
ockovani, aby se predeslo jakymkoli administrativnim nedopatfenim. Tento certifikdt byva kontrolovan na letistich
pfi priletu. Nové od roku 2016 je platnost naockované Zluté zimnice doZivotni.
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Se zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice a dal$i. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Mimo tato pracoviité se mazete v BRNE obratit na ambulanci cestovni mediciny MUDr. Vladimir Strakrle, Udolni
16 (vchodem lékarny do 1.patra), Brno tel. 545 240 743, www.strakrle.com, v PRAZE na Centrum cestovni mediciny,
Havelskd 14, Praha 1, tel. 222 094 121, www.medpharm.cz .

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci prikaz. Doporudujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby |éka, které pravidelné uzivate, také prirucni lékarni¢ku s léky a potfebami na pfipadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomerite pied odjezdem navstivit kromé svého |ékate i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojiSténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zistdvame u ERV Evropské pojistovny a.s. V ramci vasi cesty jste informace o moznostech pojisténi
obdrZeli od pracovnik(l CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi |ééebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna
uzavreno.

V pripadé, ze se béhem zdjezdu planujete zlUc¢astnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafovani, vystup na
vrchol vy$si nez 3 000 m, potdpéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tisténém katalogu, u pracovnikdl CK nebo na webovych
strankach https://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni
pojisténi sjednat samostatné, prosime o sdéleni nazvu pojistovaciho Ustavu a Cisla pojistné smlouvy garantovi
zajezdu pred vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrZite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI

Mistni ména:

e Gabon: 1 EUR = 656 CFA (stfedoafricky frank)
e Sao Tomé/Principé: 1 EUR =24,5STD (dobra)

Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Doporucujeme vést EUR v hotovosti a ¢ast z nich sménit po pfiletu v hlavnich méstech za mistni ménu. V hlavnich
méstech jsou i bankomaty, ale ¢asto se stava, Ze selZou u zahranic¢nich karet. Kreditni karty pro placeni obchodnikiim
nejsou prijimany. Hotely vétSinou pfijimaji platby v EUR, pro mistni ndkupy budete potiebovat mistni ménu.
Cenova Urover v Gabonu je mnohem vy$$i neZ v Ceské republice. V zemi prakticky neexistuje zemédé&lstvi ani
pramysl jiny neZ ropny, proto je vSechno zboZzi dovozové, ¢asto za astronomické ceny z Evropy. Na trhu v Libreville
se prodavaji suvenyry z Gabonu a jinych zemi stfedni Afriky za pfijatelné ¢astky od nékolika EUR za tricko az po
stovky EUR za autentické dfevéné sochy a masky. Ani v jedné zemi vSak nabidka suvenyrt neni pfilis velika. Nejvyssi
vydaj bude pravdépodobné trekovdani goril 460 EUR (tato Castka bude zahrnuta v konec¢né kalkulaci zajezdu a
uhradite ji pred odletem na zajezd).

Na Sao Tomé a Principé je cenova uUroven nizsi, ale kvalitni sluzby, kterych je malo, zlistavaji drahé.

Na nezbytné vydaje doporucujeme castku od 500 EUR vyse.
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PLATEBNI KARTY:

Platebni karty v Gabonu jsou akceptovany velmi zfidka, na ostrove Sao Tomé a Principe hotely platby kartou
akceptuji (Visa a MasterCard). Bankomatl je velmi malo a v naprosté vétSiné neakceptuji zahrani¢ni debetni a
kreditni karty. Uvedené kapesné se doporucuje vzit v hotovosti.

CENA ZAJEZDU

Cena zajezdu zahrnuje:

e mezinarodni letenka a letiStni taxy

e mistni prelety Libreville — Port Gentil — Libreville, Libreville — Sao Tomé, Sao Tomé — Princliv ostrov — Sao
Tomé

e kompletni mistni preprava (dZipy, mikrobusy)

e ubytovani 12x v kvalitnich hotelech nebo lodzZich se snidani

e plnd penze na safari 4x, polopenze na Princové ostrové 4x

o |odni vylety

e vstupy do NP

e pojisténi cestovni kancelare proti Upadku

e (Cesky privodce

e mistni privodce dle potfeby

Cena zdjezdu nezahrnuje:

e vizové poplatky 85 EUR e-vizum do Gabonu + 300 K¢ za vyfizeni viza

stravovani (nad rdmec programu)

vstupy a fakultativni aktivity

ocekavané spropitné pro fidice dzipG na safari, priivodce (cca 60 EUR/osoba)

permit na nizinné gorily 460 EUR (cena se muZe v pribéhu roku ménit, vékovy limit min.16 let)
e cestovni pojisténi (radi sjedname prostfednictvim ERV Evropské pojistovny)

e priplatek za jednollizkovy pokoj

Ceny jsou orientacni, mohou se ménit.

UBYTOVANI

Akce patfi do kategorie téch komfortnéjsich, proto budeme viude volit na mistni poméry kvalitni ubytovani s
vlastnim socidlnim zafizenim. Ve méstech a v civilizaci bydlime v kvalitnich hotelech se snidani, dvoulGzkové pokoje
s vlastnim socidlnim zafizenim. Casto se budeme pohybovat v odlehlych oblastech, kde je limitovany pFisun
elektfiny pouze na generator. V NP Loango vyuZijeme moZnost ubytovat se pfimo v divociné v pfilehlych kempech
Loango Lodge, kde je soukromi chatek ¢i safari stanu a vlastni koupelny, kempy jsou vSak s omezenym zdrojem
elektfiny a tekouci voda je zavisla na aktualnich zasobach. Odménou je skutecna sounaleZitost s prirodou! BEhem
pobytu u mofe jsou na ostrovech noclehy v komfortnich hotelech, s polopenzi (4x). Pfestoze dbame po celou dobu
zajezdu na zvySeny ubytovaci standard, upozorfiujeme, Ze se jedna o "africky" kontinent a kvalita sluzeb se od
evropského standardu muze lisit.

DOPRAVA

V prabéhu zajezdu vystfidame hned nékolik druhl dopravnich prostiedk(. Nékolikrat vyuzijeme prelet mistnimi
aerolinkami, pro dopravu do NP Loango prekoname opravdu drsnou cestu pronajatym terénnim vozem nebo lodi
(dle aktudlniho stavu silnice). Po parku se budeme pohybovat otevienym safari vozidlem, motorovou lodi i pésky.
Pfesuny probihaji, i kdyz prsi. Je potfeba mit ochranu proti desti vidy po ruce. Na ostrovech se prepravime
predevsim pronajatym minivanem nebo terénnim autem. Kvalita silnic je vyrazné horsi nez u nas (prasné cesty Ci
Sotolina).
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STRAVA A NAPOJE

Ubytovani je zajisténo v hotelech se snidani, v narodnim parku v lodZi s plnou penzi, pfi pobytu na plazi s polopenzi.
Vétsinou se stravujeme spolecné v restauracich. Privodce je ndpomocen s vybérem restaurace.

V Gabonu prakticky neexistuje zemédélstvi, vétsina surovin je dovazena z Kamerunu nebo za vysoké ¢astky z Evropy.
Vétsina dobrych restauraci nabizi francouzskou kuchyni, méné rozsifena je italska, libanonska ¢i ¢inska. Oblibené
jsou ryby. Klasicka stfedoafrickd kuchyné, dostupna jen v pouli¢nich stadncich a mistnich jidlenach, se sestava z
grilovaného masa, leckdy z upytlaéenych zvifat, s omackou z arasidl ¢i papricek. Bézné k sehnani je balend voda,
limonady jako Coca Cola, Sprite, Fanta a narodni pivo Régab. Na Sao Tomé a Principé jsou nejpopularnéjsi stravou
ryby vétiinou podavané s maniokem ¢&i smazenym zelenym bandanem. Casté jsou také kufata a fazole. | sem se
vétsina potravin dovazi, ve vétSim mnozstvi je ale pfitomné napf. tropické ovoce jako papaja. Za nejvétsi delikatesu
se povazuje gulas z netopyra. V dobrych restauracich je ¢astd portugalska kuchyné a oblibené jsou i cukrarny.
Bézné k sehndni je balend voda, limonady jako Coca Cola, Sprite, Fanta. Na ostrovech se péstuje kakao i kdva, ktera
patfi mezi nejlahodnéjsi na svété. Narodnim pitim je palmové vino, oblibené je i domdci pivo Rosema a Criollo.
Palenka se déla snad ze vSech surovin, nejpopuldrnéjsi je ta tftinova (rum) a pro turisty nejatraktivnéjsi kakaovy
likér. Voda z mistnich zdroji se nedoporucuje pouZivat ke konzumaci ani k ¢isténi zubl. Nedoporucuje se
konzumovat napoje s ledem.

Orientacni ceny: Jidlo v béZné turistické restauraci 5000 - 30 000 XAF, 1,5 | vody 1 USD, pivo 3-4 USD.

KLIMATICKE PODMINKY

Vzhledem k poloze Gabonu, pfimo na rovniku, je zde podnebi dle ocekavani horké a vlhké. Primérna teplota je
27°C. Obdobi sucha trva pfiblizné od ¢ervna do srpna, v ostatnich mésicich prsi. Srdzkové uUhrny jsou pomérné
vysoké, v oblasti Libreville prsi nejvice v fijnu az listopadu a breznu az dubnu. Nejvhodnéjsi doba na cestovani je v
obdobi sucha. V Gabonu se stfidaji 2 sezény sucha, prvni trvd od ¢ervna do konce zafi, druha je kratsSi od prosince
do konce ledna - vhodna doba k navstévé NP Loango. V obdobi destl byvaji silnice nesjizdné a vnitrostatni lety ¢asto
zrusené. Skrz pralesy vedou pouze nezpevnéné prasné cesty, v obdobi destl témér nesjizdné.

LIBREVILLE

Maésic 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Nejvyssi priimérna teplota (°C) 31 31 32 32 31 |29 |28 |29 | 29 30 30 31
Primérné srazky (mm) 249 | 236 | 335 | 340 | 244 | 13 | 3 | 18 | 104 | 345 | 373 | 249

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., MaresSova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku zajezdli najdete na www.livingstone.cz
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