CESTOVNI KANCELAR

l,lVI &ssrom INFORMACNI DOPIS K ZAJEZDU

150 NAPRIC AFRIKOU komfortnéji

Pro milovniky Afrického kontinentu je uréena kniha z edice LIVINGSTONE, VYCHODNI AFRIKA — PRUVODCE NA
SAFARI, KENA — TANZANIE — UGANDA - ETIOPIE. Zkuseni cestovatelé Petr Hejtmanek a Roman Filipsky, v knize
popisuji nejen safari trasy ve vyhlasenych narodnich parcich, ale i méné zndm3, o to vsak zajimavéjsi mista vychodni
Afriky. Bonusem je foto prehled unikatnich etnik, nejlepsich lokalit i prehled bohaté flory a fauny. Prvni ¢esky psany
pravodce vychodni Afrikou koupite u nds v kancelari, v pfipadé zajmu zasleme na dobirku.

CHARAKTERISTIKA AKCE

Nabizime bohatou zkuSenost a znalost uvedené destinace. Akce je oznacena slovem , komfortnéji". Znamena to, ze
na rozdil od sportovnéji zamérenych akci do téchto oblasti je zajiSténo ubytovani v kvalitnich hotelech, na safari v
kamennych nebo stanovych lodzZich s plnou penzi, na Viktoriinych vodopadech a v Kapském Mésté v komfortnich
hotelech a bungalovech se snidani. Po celou dobu zajezdu budeme mit k dispozici pronajata vozidla, na safari
specialni auta s odklapéci stfechou, které budou Fidit mistni fidi¢i. V programu nejsou zarazeny zadné fyzicky
narocné aktivity. DelSi Useky cest budeme prekondvat letecky. Program byl sestaven v pozvolnéjSim tempu, abyste
méli dostatek ¢asu na vstfebani zazitk( ze safari v nejhezcich narodnich parcich Keni a odpocinek na Viktoriinych
vodopadech s pestrou Skalou fakultativnich aktivit. Zajezd doporucujeme vsem milovnikim exotiky.

CESTOVNI DOKLADY

Budete potfebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésicl po ndvratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné 6 volnymi strankami (pozor, na strance nesmi byt ani propité razitko z pfedchozich strdnek). Je vhodné
vzit si s sebou fotokopie dvoustrany pasu s osobnimi Udaji a 2 rezervni fotografie pasového formatu (pro pfipad
ztraty nebo kradeze pasu). Pokud vlastnite dva pasy, doporucujeme si je oba vzit s sebou a kazdy ulozZit na jiné
misto.

ViZOVA POVINNOST
Pro obéany CR:

e Kena: vizum zakoupite po pfiletu na mezinarodnim letisti v Nairobi nebo jej Ize nové vyfidit elektronicky
pred cestou (tzv. e-visa). Vizovy poplatek ¢ini 50 USD.

e Zimbabwe: Vizum zakoupite pfi pfiletu do zemé, cena je 30 USD, k zaplaceni poplatku méjte pfipravenou
Castku presné, protoZe je problém s rozménovanim vétsich bankovek. Pfi vstupu do zemé je tfeba
cestovni pas s 4 Cistymi strankami. Je tfeba 1x vyplnény vstupni formular, ktery je k dispozici na misté.

e JAR: pobyt za ucelem turistiky do 90 dni je bezvizovy. Pfi vstupu do zemé budete vyplniovat jednoduchy
vstupni formulaf (je k dispozici na misté). Na vstupni ndlepku a vystupni razitka jsou potfeba 2 volné stranky
vedle sebe v pasu. Osoby mladsi 18 let musi mit pro vstup do JAR Ufedné preloZeny rodny list a v pfipadé,
Ze necestuji s obéma rodici také uredné ovérené svoleni obou rodicl k cesté.

Pro obcany SR:

e JAR: nové zavedla v roce 2017 vizovou povinnost, vizum je nutné vyridit pred cestou, vyfizuje se ve Vidni,
poplatek ambasadé se neplati. Je tfeba cestovni pas platny minimalné 6 mésicl po navratu z cesty, 1x fadné
vyplnény vizovy formulaf, 1x podepsany formulaf — autorizace — plnd moc k vyzvednuti pasu z ambasady,
2x aktualni barevna fotografie pasového formatu (profesionalné zpracované fotografie z fotolabu, nikoli
domaci kopie!) — podpis na formulafi a fotografiich musi byt stejny jako v pase, vypis z Uctu za posledni 3
mésice, letenkova rezervace, itinerar cesty v anglictiné.

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do navstivenych
zemi.

ADRESA TELEFON EMAIL A WEB
Livingstone s.r.o. +420 542 214 542 info@livingstone.cz
Maresova 14 +420 603 877 182 www.livingstone.cz

602 00 Brno
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CO VZIT S SEBOU

Vzhledem k charakteru akce je nejvhodnéjsim zavazadlem cestovni taska nebo kufr (skorfepinovy je vzhledem k
omezenému prostoru v safari vozech méné vhodny), zavazadla nebudeme muset prenaset na velké vzdalenosti,
pouze z hotelu/lodZe do auta. Dale doporucujeme mensi lehky batlzek jako pfiruéni zavazadlo, vyuzijeme jej i
béhem jinych aktivit na zajezdu. Vétsinu pobytu stravite prevazné v tricku a kratasech, jako obuv se hodi sportovni
sandaly a tenisky.

PFi vybéru davejte prfednost sportovnimu obleceni. Pevnéjsi botasky, sandaly — v téch absolvujeme vétsinu pobytu.
Lehké bavinéné kalhoty, kratasy. Bunda — nejlépe nepromokava, pfipadné plasténka. Tri¢ka s kratkym i dlouhym
rukavem, mikina nebo fleecova bunda se bude hodit hlavné navecer. Pfi baleni myslete na to, Ze vzhledem k
mistnim zvyklostem doporucujeme mit pro vecete na safari v lodzZich slusné a Cisté obleceni. Plasténka. Pokryvka
hlavy (Satek, klobouk, kSiltovka). Obal na zavazadlo (je vybornym ochrannym prostfedkem proti odéru a prachu na
nekvalitnich usecich cest). Slunecni bryle s UV filtrem. Kvalitni opalovaci krémy s vy$sim ochrannym faktorem.
Repelent. Pro pozorovani zvifat na safari se hodi dalekohled. Svitilna/¢elovka pro pfipadny vypadek elektfiny.
Plavky, ru¢nik. Vhod muZe pfijit i baterka nebo celova svitilna

UPOZORNENI: Vzhledem k zdkazu pouzivani polyetylenovych sackd véeho druhu v Keni je tieba tyto pfi priletu do
zemé odevzdat, respektive pro uloZeni prepravovanych véci vyuzit obal jiného typu (latkové sacky). Doporucujeme
tento zdkaz dovozu plastovych sackd dodrZet, probihaji namatkové kontroly a v pfipadé, Ze kontrolovana osoba
bude mit u sebe nebo v zavazadle plastovy sacek, bude muset uhradit pokutu.

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporuc¢ujeme ptibalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu,
vodé, odéru...). Pfedejte tak jejich pfipadnému poskozeni. Pfed vlastnim letem je vhodné mit vSechny nejdulezitéjsi
véci (kameru, fotoaparaty, finance, cennosti, apod.) v pfiru¢nim zavazadle, které si berete s sebou do letadla.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. Do nékterych zemi jsou vyZadovana povinna
ockovani, jind jsou pouze doporucend. V tabulce niZe jsou uvedena pouze nejcastéjsi ockovani pro cesty do
exotickych zemi. Upozoriujeme, Ze se tento stav mlze ménit. Ockovani doporucena mohou byt vyZzadovana jako
povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potieba konzultovat s odbornym lékafem.

e Zluta zimnice Povinna*

e Hepatitida A+B Doporucené
e Bfisni tyfus Doporucené
e Antimalarika Doporucend

*S platnosti od 01.02.2011 se zemé Vychodoafrického spolecenstvi (Burundi, Kena, Tanzanie, Rwanda a Uganda)
rozhodly pro plosné ockovani proti Zluté zimnici v dlsledku jejiho vyskytu na jejich GUzemi. Aktudlné se toto
ockovani vyZaduje od vsech pfijizdéjicich cestovatel, véetné Evropan(. Je tedy nutné mit s sebou certifikat o tomto
ockovani, aby se predeslo jakymkoli administrativnim nedopatfenim. Tento certifikat byva kontrolovan na letistich
pfi priletu i na pozemnim prechodu mezi Keriou a Tanzanii! Nové od roku 2016 je platnost naockované Zluté zimnice
dozivotni.

Se z4dosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice a dal3i. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz.

Mimo tato pracovi$té se miizete v BRNE obratit na ambulanci cestovni mediciny MUDr. Vladimir Strakrle, Udolni 16
(vchodem lékarny do 1.patra), Brno tel. 545 240 743, www.strakrle.com, v PRAZE na Centrum cestovni mediciny,
Havelska 14, Praha 1, tel. 222 094 121, www.medpharm.cz .
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Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci prikaz. Doporudujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby léka, které pravidelné uZivate, také prirucni Iékarni¢ku s léky a potfebami na pfipadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomernite pred odjezdem navstivit kromé svého |ékare i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zGstadvame u ERV Evropské pojistovny a.s. V ramci vasi cesty jste informace o moznostech pojisténi
obdrzeli od pracovnik(l CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi |ééebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna
uzavreno.

V pfipadé, Ze se béhem zajezdu pldnujete zucastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovani, vystup na
vrchol vy3si nei 3 000 m, potapéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tisténém katalogu, u pracovnikdl CK nebo na webovych
strankdch www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi
sjednat samostatné, prosime o sdéleni ndzvu pojistovaciho Ustavu a Cisla pojistné smlouvy garantovi zajezdu pred
vasim odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti upadku CK, je nutnou samozrejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrzite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:

e Kena: 1 USD = 101 KES (kensky Silink)
e Zimbabwe Ména zrusena, plati se nejlépe v USD, jiné mény ¢asto nepfijimaji.
e JAR 1 USD = 14,1 Rand (ZAR)

Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Nejvyhodnéjsi ménou jsou americké dolary, mozné je i EUR. Pro sménu plati obecné, Ze za bankovky s nominalni
hodnotou 50 ¢i 100 USD je lepsi kurs nez za bankovky nizsi hodnoty. Dolarové bankovky nesmi byt nijak poni¢ené
(zmuchlané, natrzené, po¢madrané...) a musi byt vydané v roce 2013 a novéjsi, nejlépe s modrym pruhem. Za
ponicené bankovky a starsi dolary je v Africe horsi kurz nebo je nebo je vlbec nepfijmou. Smérujte v bance s
patficnym potvrzenim. V Zimbabwe lze na trZistich nakupovat suvenyry v USD, je proto vhodné mit s sebou také
bankovky nizsich nomindlnich hodnot. V JAR se ke kazdé vyméné penéz pficitd dafiovy poplatek 3 %.

Cenova hladina ve vSech navstivenych zemich je pomérné vyrovnanad, ceny jsou v porovndni s cenami u nas vyssi.
Vezend dolarova suma zdleZi predevsim na nakupu suvenyri, kterych je tu opravdu nepreberné mnozstvi,
ochutnavek exotické kuchyné a fakultativnich aktivitach.

Na nezbytné vydaje doporucujeme ¢astku od 600 USD vyse.

PLATEBNi KARTY

Platebni karty jsou bézné akceptovany témér vsude (MasterCard, Visa, Diners club a American Express). Bankomaty
jsou Casté ve velkych méstech a turistickych centrech. Poplatky za vybér zéleZi na vasi bance, doporucujeme predem
si jejich vysi zjistit. Vybér z bankomatu je obvykle omezeny na jednorazovy vybér hotovosti max. 2000 ZAR,
potfebujete-li vétsi ¢astku, musite vybrat penize nékolikrat a pokazdé platite poplatek za vybér. Doporucujeme
proto vzit si na vydaje alespon ¢aste¢nou hotovost v minimalni vysi 400 USD/osoba, na dalsi vydaje je mozné pouzit
kartu nebo si vybrat z bankomatu. Je vhodné pred odjezdem kontaktovat vasi banku a nahlasit destinaci, obcas se
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stavd, Ze kartu zablokuji. Fakultativni aktivity na Victoria Falls se hradi v USD, v hotovosti nebo kartou. Pfi platbé
kartou byva nékdy uctovan poplatek.

CENA ZAJEZDU

Cena zdjezdu zahrnuje:

e Mezindrodni letenka.

e Letistni taxy.

e Mistni prelet Nairobi — Viktoriiny vodopady a Viktoriiny vodopady — Kapské Mésto.

e Veskera doprava pronajatymi vozidly, v Keni vozidla s Upravou pro safari.

e Ubytovani 1x v hotelu v Nairobi se snidani, po dobu safari v Keni 3x v komfortnich lodzich (mohou byt i
stanové) s plnou penzi, v Zimbabwe a JAR 6x ubytovani v komfortnich hotelech a bungalovech se snidani.

e Vstupy do narodnich parkd: Masai Mara, Nakuru, Viktoriiny vodopady.

e Vstup na Mys Dobré nadéje.

e Tucndciv Boulders.

e Plavba po Zambezi.

o Cesky pravodce.

Cena zajezdu nezahrnuje:

e Vstupni viza do Keni 50 USD (e-viza pred odletem ¢i po pfriletu), Zimbabwe 30 USD po pfiletu.
e Stravovani nad rdmec programu.

e Vstupy v Kapském mésté cca 80 USD.

e Spropitné.

e  Fakultativni aktivity na Viktoriinych vodopadech.

e Cestovni pojisténi (radi sjedname prostrednictvim ERV Evropské pojistovny).

e Priplatek za jednolGzkovy pokoj.

(Ceny jsou orientacni, mohou se ménit.)

FAKULTATIVNI AKTIVITY

Priklady vstup( a fakultativnich aktivit, které nejsou zahrnuty do ceny zajezdu:

e fakultativni aktivity na Viktoriinych vodopadech: raft, bungee jumping 160-220 USD/aktivita, bridge slide
(zip line) 45 USD, let helikoptérou k vodopadiim od 160 USD, prochazka se Ivy 150 USD, sestup k paté
vodopadud 48 USD, Boma dinner (vecere + bubnova show) 55 USD

e Cape Town —lanovka na Stolovou horu — obousmérna: 360 Rand

e Cape Town — Akvarium 140 Rand, botanicka zahrada 60 Rand

UBYTOVANI

Ubytovani 1x v hotelu v Nairobi se snidani, po dobu safari v Keni 3x v komfortnich lodzich (mohou byt kamenné i
stanové) s plnou penzi, v Zimbabwe a JAR 6x ubytovani v komfortnich hotelech a bungalovech se snidani. Pfestoze
dbame po celou dobu zdjezdu na zvySeny ubytovaci standard, upozorfiujeme, Ze se jednd o "africky" kontinent a
kvalita sluzeb se od evropského standardu muze lisit.

DOPRAVA

Veskera doprava bude pronajatymi vozidly, v Keni jde o vozidla s Upravou pro safari (zvedaci stfecha). V cené
zajezdu je také zahrnuty mistni prelet Nairobi — Viktoriiny vodopady a Viktoriiny vodopady — Kapské Mésto.

svvs

pocitat. Upozoriujeme, Ze se jedna o "africky" kontinent a kvalita sluzeb se od evropského standardu muze lisit.
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STRAVA A NAPOJE

V cené zdjezdu je ¢astecné zahrnuta i strava. Ubytovani v Nairobi, na Viktoriinych vodopadech a v Kapském Mésté
je se snidani, béhem safari v lodZich v Keni bude zajisténa plnd penze. Snidané ma kontinentalni charakter — ¢aj,
kdva, dzus + chléb s dZemem a vajicka upravend na riizné zpGsoby. Casto byvd podavano i ¢erstvé sezénni ovoce.
Jidlo v lodZich je FfeSeno zpravidla formou Svédskych stold, vybér jidel je velmi Siroky, napoje kromé snidané nejsou
v cené a kazdy si je dokupuje samostatné dle chuti a potieby.

Kuchyné statd vychodni Afriky nema zadné ,narodni jidlo”. Nejbéznéjsi pochoutkou je nyama choma — velka porce
peceného masa. Zakladem vétsiny jidel je jako pfiloha ryze nebo ugali (hutna kase z kukuricné mouky), maso je
nejcastéji kureci, hovézi prip. kozi nebo skopové se zeleninovou smési. V pobteznich oblastech je nejlepsi dat si
Cerstvou rybu nebo morské plody. Pro vegetariany neni problém dostat i bezmasou variantu jidla. VSude je k dostani
Cerstvé ovoce dle sezdny. Nejlépe je kupovat plody, které se daji loupat, v ostatnich ptipadech je potfeba pred
konzumaci plody omyt balenou vodou. Caj se podava vétsinou s mlékem a hodné sladky. Kéva je nej¢astéji instantni.
Na vétsiné mist je k dostani dzus z Cerstvého ovoce a dal$i nealkoholické ndpoje — Coca Cola, Fanta, Sprite. Z
alkoholickych napojud je béiné k dostani pomérné dobré pivo (kersky Tusker ¢i tanzanska piva Kilimanjaro, Safari
nebo Serengeti), populdrni je tanzanské Konyagi.

V Jihoafrické republice se nedochovalo mnoho plvodnich receptur. Pfesto si vSak muiZete doprat nékolik mistnich
specialit. Tradi¢ni africkd kuchyné se opira o hustou kasi zvanou pap, kterou doplfiuji zeleninové nebo masové
omacky. ,,Bili Jihoafricané”, obzvlasté Afrikanci uzndvaji ,farmarskou” kuchyni, kterd je znama tuc¢nymi, masitymi
jidly, pr. stew — v podstaté gulas pfipraveny z masa a zeleniny. MnoZstvi restauraci nabizi rlizné zahrani¢ni kuchyné
(indické, ¢inské...). Podniky v Namibii pfipominaji doby, kdy byla zemé v podruéi Némecka, a proto na jidelnich
listcich najdete i typicky evropska jidla. Mezi speciality patfi suSené maso biltong a uzené maso rauchfleisch, kapana
—chleba, mealie pap —druh kase, oshifimane vanda — proso s masem, oshiwambo — Spenat s hovézim. V obchodech
se nabizi Siroky sortiment nealkoholickych ndpoja. Jizni Afrika je zndma kvalitnimi viny, predevsim Cervenymi
(péstuje se tu Cabernet Sauvignon, Pinotage, Merlot, Shiraz).

Béhem cesty je mozné témér vsude zakoupit balenou vodu. Voda z mistnich zdrojl se nedoporucuje pouzivat ke
konzumaci ani k cisténi zubl. Nedoporucuje se konzumovat napoje s ledem. Na ,vnitfni dezinfekci“ si mizZete
pribalit vzorek domdci palenky, kterou doporucujeme prelit do plastikové ldhve (mensi hmotnost, nizsi riziko
rozbiti).

Orientacni ceny: Jidlo v béZné turistické restauraci 20-25 USD, 1,5 | vody 1 USD, pivo 3-4 USD.

KLIMATICKE PODMINKY

Africky kontinent svou rozlohou zasahuje témé¥ do véech zndmych klimatickych zén. Uzemi, které béhem naseho
pobytu navstivime, se nachazi v blizkosti rovniku a ma tropicky charakter. BEhem safari v Keni se teploty pohybuji
v priméru kolem 25°C, v noci teploty klesnou v prdméru na 17°C.

Do jizni Afriky se dda cestovat po cely rok. Ro¢ni obdobi se na jizni polokouli stfidaji obracené, zima vrcholi v ¢ervnu
a Cervenci, léto naopak v prosinci a lednu. Nezapomente si pfibalit jiz avizované teplejsi obleceni, noci byvaji
chladné.

Zimbabwe ma vzhledem ke své poloze (vétSina Uzemi leZi na ploSiné cca 900 metrd nad morem) prijemné klima po
vétsSinu roku. Jsou zde teplé, slunné dny a chladnéjsi noci. Léto zde trva od fijna do dubna, typické jsou horké
slune¢né dny s dennimi teplotami kolem 30°C. Na Victoria Falls se mohou odpoledne vyskytovat kratké bourky.
Obdobi destud je listopad - bfezen. Dny v zimnim obdobi (kvéten - zafi) jsou suché a teplé s pridmérnou denni
teplotou kolem 20°C, v noci teplota prudce klesa.

JAR leZi v nékolika odlisSnych podnebnych pasech. Na prevazné ¢asti Uzemi JAR je subtropické podnebi, na vychodé
vihké, na zapadé suché az poustni, ve vnitrozemi silné kontinentalni, krajni sever zasahuje do trop(. Snih pada v
zasadé jen na vrcholcich hor v Kapsku a Dracich horach. V oblasti mysu Dobré nadéje panuje podnebi podobné jako
ve Stfedomoti. V jizni oblasti JAR panuje pfijemné pocasi s mnoZstvim slunecniho svitu. Denni teploty se vétSinou
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pohybuji kolem 25°C, v noci kolem 15°C. Prset muze v kteroukoli ro¢ni dobu. Smérem na sever se otepluje a srazek
ubyva.

NAIROBI

Meésic 1 (2 (3 |4 5 6 |7 |8 |9 |10|11 12
Nejvyssi priimérnd teplota (°C) | 25|26 | 25|23 |22 |21 (21|21 (24|25 |23 23
Primérné srazky (mm) 44 |43 | 72159119 |29 |13 |13 |26 |42 |120 |76
VICTORIA FALLS

Meésic 1 2 3 /4|5 |6 |7 |8 |9 (10|11 12
Nejvyssi priimérnd teplota (°C) | 29 |29 [29 |29 |27 |25|24 |27 31|33 |32 30
Pramérné srazky (mm) 167 | 126 |70 ({24 |3 |0 |0 |O |2 |27 |63 173
KAPSKE MESTO

Meésic 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11| 12
Nejvyssi priimérna teplota (°C) | 26 |26 |25 |23 |21 |18 |17 |18 |19 |21 |21 |25
Pramérné srazky (mm) 16 | 15| 22| 50| 92 | 105| 91| 83| 54| 40|24 | 19

VASE PRIiPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o0., MareSova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin

Nasi nabidku zajezdli najdete na www.livingstone.cz



http://www.livingstone.cz/

