CESTOVNI KANCELAR

l,IVI &erom INFORMACNI DOPIS K ZAJEZDU

130 KAMERUN

CHARAKTERISTIKA AKCE

Dlouholeté zkusenosti z pobytu na africkém kontinentu daly vzniknout tomuto zdjezdu a umoznily ndm vratit se
do oblibené destinace! Jedna se o zajezd s dlrazem na poznani. Zajezd je zaméreny na stale jesté "neturistickou"
&ast Afriky. Zije zde vice nez 200 narodnostnich skupin. V rdiznych ¢astech zemé se mizete setkat s rdiznorodou
pGvodni domorodou kulturou i vesnickou architekturou (oblast Maroua na severu, Foumban a Bafut na zdpadé,
okoli Yaoundé na jihu a dalsi). Kocovny kmen Bororo s vyhlasenymi kraskami. Magické Rumsiki se Samany -
absolutni top cesty. Tradi¢ni Zivot Pygmeja ,,na dosah ruky”. Atraktivni pfiroda, zajimava etnika, netradicni stavby
a vSudypfitomny Uusmeév mistnich lidi. Spole¢né budeme obdivovat destné pralesy, pozoruhodné skalni utvary,
[dvové proudy s ¢ernymi sopecnymi pisky, terasovitd policka. V programu nejsou zarazeny zadné delsi treky nebo

vevs

cest. Nejbarevnéjsi oblast Afriky dostane i vas!

CESTOVNiI DOKLADY

Budete potfebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésic( po navratu z cesty zpét do Ceské republiky)
s dostatkem volnych stranek (pozor, na strance by nemélo byt ani propité razitko z pfedchozich stranek). Je
vhodné s sebou vzit 2-3 pasové fotografie a fotokopii dvoustrany pasu s osobnimi Udaji (pro pfipad ztraty nebo
kradeZe pasu). Pro vstup do Kamerunu je povinné ockovani proti Zluté zimnici. S sebou si vezméte mezinarodni
ockovaci prikaz s potvrzenim o platném ockovani proti Zluté zimnici. Bez predloZeni oc¢kovaciho prikazu vam
mohou zakazat vstup do zemé.

ViZOVA POVINNOST
Pro obéany CR a SR:

e Kamerun: Cena zdjezdu nezahrnuje vstupni viza. Poplatek za poddni 1 viza je 1 000 K¢.

Vizum je nutné vyfidit pfed cestou, vyfizuje se na ambasadé ve Vidni, cena je 180 EUR. Je tfeba cestovni pas
platny minimdlné 6 mésicl po navratu z cesty, 2x fadné vyplnény vizovy formulaf, 2x aktualni barevna
fotografie pasového formatu (profesionalné zpracované fotografie z fotolabu, nikoli domaci kopie!) -
fotografie a formuldfe musi byt podepsané naprosto stejné, jako podpis v pasu, letenkova rezervace,
potvrzeni rezervace hotel(, pozvani od zastupce tour operatora v zemi (tzv. zvaci dopis), fotokopie ockovani
proti Zluté zimnici.

Pro vstup do zemé je nutné se prokazat platnym ockovanim proti Zluté zimnici v mezinarodnim ockovacim
prakazu.

Ostatni:
Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZIT S SEBOU

JelikoZ se jednd o pozndvaci zajezd, pti kterém se témér kazdy den nocuje na jiném misté, je praktické vzit si s
sebou jen to nejpodstatnéjsi. Vzhledem k charakteru akce doporucujeme zvolit jako hlavni zavazadlo batoh nebo
tasku na koleckach. Mensi lehky (skladny) batlZek pro noseni ve méstech i na pfipadny vylet jako priruéni
zavazadlo. Obuv - pevnéjsi botasky, sandaly — v téch absolvujeme vétsinu pobytu. Lehké kalhoty, bunda, nejlépe
nepromokava typu Goretex Ci plasténka. Letni obleceni, i kdyZ ve vedernich hodinach muze pfijit vhod mikina i
fleecova bunda. Satek. Cepice — kiltovka ¢&i klobouk proti slunci. Pokud mate problémy se vstavanim, vezméte si
s sebou radéji budik. Baterka. Tmavé slunecni bryle s UV filtrem. Kvalitni opalovaci krémy s vy$sim ochrannym
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faktorem. Repelent proti komarim, jako ochrana proti komarim je vhodné téz obleceni s dlouhym rukdvem a
dlouhymi nohavicemi. S destém muzZete pocitat jen na jihu Kamerunu, srazky byvaji obvykle pfivalového
charakteru.

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporucujeme ptibalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu,
vodé, odéru). Predejdete tak jejich pfipadnému poskozeni. Pred vlastnim letem je vhodné mit vSechny
nejdalezitéjsi véci (kameru, fotoaparaty, finance, cennosti, apod.) v pfiru¢nim zavazadle, které si berete s sebou
do letadla.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatfeni. Do nékterych zemi jsou vyZzadovana
povinnd ockovani, jind jsou pouze doporucena. V tabulce niZze jsou uvedena pouze nejéastéjsi ockovani pro cesty
do exotickych zemi. Upozorniujeme, Ze se tento stav mlze ménit. O¢kovani doporu¢ena mohou byt vyzadovana
jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uZivani 1éku je potieba konzultovat s odbornym lékafem.

e Zluté zimnice Povinna*

e Hepatitida A+B Doporucené
e Bfisni tyfus Doporucené
e Antimalarika Doporucena

Se 7adosti o0 odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, ZIin, Hradec Kralové, Pardubice a dal$i. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz. Konzultaci miZete absolvovat ZDARMA na zadkladé Konzultacni karty.

Mimo tato pracoviété se mGzete v BRNE obratit na ambulanci cestovni mediciny MUDr. Vladimir Strakrle, Udoln{
16 (vchodem lékdrny do 1.patra), Brno tel. 545 240 743, www.strakrle.com, v PRAZE na Centrum cestovni
mediciny, Havelskd 14, Praha 1, tel. 222 094 121, www.medpharm.cz .

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci priikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby |ékl, které pravidelné uzivate, také prirucni Iékarnicku s Iéky a potfebami na pripadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomerite pred odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zdstavame u ERV Evropské pojistovny a.s. V cené zdjezdu je zahrnuto zakladni cestovni pojisténi
BASIC od ERV Evropské pojistovny a.s., které se vztahuje na Ghradu |ééebnych vyloh v zahraniéi az do ¢astky 5,4
mil. K&, zubni oSetfeni do 24 000 K¢, fyzioterapii do 120 000 K¢ a na sluzbu Euro-Center Prague - aktivni asistenci
24 hodin denné (zajisténi Iékarského prevozu a repatriace télesnych ostatkd do 1 mil. K¢ a privolani opatrovnika
do 150 000 K¢).

K zakladnimu cestovnimu pojisténi BASIC Ize prostiednictvim nasi cestovni kancelate dale sjednat pfipojisténi
stornopoplatkd, zpoZzdéni Ci ztraty zavazadel, pfipojisténi na vysokohorskou turistiku, apod.

e LIVINGSTONE za cenu 990 K¢ na 31 dni

PFipojisténi na Skodu na osobnich vécech, zmeskani odjezdu, pferuseni cesty, trvalé nasledky Urazu, nevyuzita
dovolend, odpovédnost za Skodu na zdravi a majetku.

e LIVINGSTONE EXTRA za cenu 1 990 K¢ na 31 dni

Pfipojisténi na pobyt ve vyskach nad 3 000 m, na Skodu na osobnich vécech, zmeskani odjezdu, preruseni

cesty, trvalé nasledky urazu, nevyuZitou dovolenou, odpovédnost za skodu na zdravi a majetku. Soucasti

tohoto pfipojisténi jsou rizikové sporty a vysokohorska turistika do 6 000 m.


http://www.ockovacicentrum.cz/
https://www.livingstone.cz/upload/File/prihlaska-podminky-pojisteni/Konzultacni_karta_Livingstone_19.pdf
http://www.strakrle.com/
http://www.medpharm.cz/
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e STORNO - pouze ze zdravotnich divodi cestujiciho

Za 2,5 % z konecéné ceny zajezdu v pripadé kombinace s pfipojisténim LIVINGSTONE nebo LIVINGSTONE EXTRA

nebo 3,5 % z konecné ceny zdjezdu v pfipadé pojisténi samostatného storna. Limit plnéni je max. 300 000 K¢,

spoluucast 20 %.

e STORNO PLUS - i z jinych neZ zdravotnich divodu cestujiciho (zdravotni potiZe osob blizkych, nezavinéné
neobdrZeni viza, rozsahlé poskozeni bydlisté apod.)

Za 5 % z konecné ceny zdjezdu v pripadé kombinace s pfipojisténim LIVINGSTONE nebo LIVINGSTONE EXTRA

nebo 7 % z kone€né ceny zajezdu v pripadé pojiSténi samostatného storna. Limit pInéni je max. 300 000 K¢,

spoluucast 20 %.

V pfipadé, Zze se béhem zajezdu planujete zucastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovani, vystup na
vrchol vy$$i neZz 3 000 m, potdpéni, bunjee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tisténém katalogu, u pracovnik(i CK nebo na webovych
strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrZite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:

e Kamerun: stfedoafricky frank CFA (XAF), 1 EUR = 660 frankd.

Kurzy mistni mény Ize orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Na vyménu doporucujeme s sebou vzit EUR. Sména amerického dolaru je problematicka. Kolik penéz budete
potiebovat s sebou zavisi také na mnozstvi ochutnavek exotické kuchyné a nakupu suvenyrd.

Na nezbytné vydaje doporucujeme ¢astku od 700 EUR vyse.

PLATEBNIi KARTY:

Platebni karty VISA a MasterCard jsou akceptovany v drahych hotelech, restauracich a nékterych obchodech se
suvenyry. Pti platbé kartou je vétSinou uctovan poplatek ve vysi 5% hodnoty zboZi. Bankomaty jsou bézné ve
velkych méstech a turistickych centrech (Douala). Poplatky za vybér zéleZi na vasi bance, doporucujeme predem
si jejich vysi zjistit. Stejné jako v jinych zemich tretiho svéta i zde je potreba dbat zvySené opatrnosti pfi pouZiti
karet, kvlli jejich moZznému zneuZiti. Kartu je dobré si vzit jako pojistku, uvedené kapesné se doporucuje vzit
v hotovosti.

UBYTOVANI

Cena zajezdu zahrnuje ubytovani v jednoduchych hotylcich. 1 x v pIné vybavenych stanech nebo v lodZi v oblasti
Rumsiki. Urover ubytovéni a sluzeb zavisi €asto na mistnich zvyklostech a mentalité obyvatelstva. Proto je potfeba
nékdy pocitat napf. s laxnéjSim pristupem obsluhy. Upozoriiujeme, Ze i v nejlepsich hotelich neni vylouceny
nedostatek vody po urcitou ¢ast dne. V severnim Kamerunu je citelny dlouhodoby nedostatek vodnich zdroja. V
narodnich parcich a mensich vesnickych hotelich je tfeba pocitat s ponékud nizsim standardem nez ve velkych
méstech.

DOPRAVA

Pouze mala ¢ast z 35 000 km kamerunskych silnic je zpevnéna. Po celou dobu akce se budeme pohybovat
pronajatymi vozidly (minivany), které bude Fidit mistni fidi¢ s patficnou licenci. Do ¢asového harmonogramu akce


http://www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck
https://www.oanda.com/currency/converter/
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je zarazen jeden nocni prejezd lGZzkovym vilakem na trase z Yaounde do Ngaoundéré. Mistni prelet Maroua -
Douala. 2x si uZijeme plavbu na kdnoich po jezefe Maga a na jihu u Pygmejd. BEhem cesty neabsolvujeme zadné
fyzicky ndrocné aktivity.

STRAVA A NAPOIJE

Vétsinou se stravujeme spolecné v restauracich a jidelnach. Mistni strava je v Kamerunu jen za mirné vyssi ceny
neZ u nas. Upozornujeme, Ze na nékterych mistech mizZe byt vybér velice omezeny. Pro pobyt v ptirodé si jidlo
v&as zakoupime dopFedu. Cena teplého jidla v primérné restauraci je asi 4—7 EUR. Casto jedinou moznosti budou
hotelové restaurace. Pfi navstéve restauraci je tfeba se obrnit obrovskou trpélivosti, vSe trva tak 3-5x déle nez jste
zvykli z Evropy. Proto nebudeme pravidelné moci kazdy den délat zastdvku na teply obéd, vétSinou spiSe pocitejte
s ve€efemi v misté ubytovani.

Voda - zasadné se vyvarujte piti vody, kterou vam casto automaticky poddvaji pfi stolovani. NepozZadujte ani
pridani ledovych kostek do napoji. Také dZusy pfipravované na misté mohou byt zdvadné. V obchodech,
restauracich a ¢asto i v hotelich dostanete balenou vodu v umélohmotnych lahvich a doporucujeme, abyste ji méli
vzdy na pokoji a pouZzivali ji i na Cisténi zub(. Objednavejte si jen zatkované napoje — vybér je velky.

KLIMATICKE PODMINKY

Klima v Kamerunu je velmi rGznorodé, zna¢né ho ovliviiuje nadmofrska vyska. Vzhledem k poloze vici rovniku
vétsSina Uzemi ndleZi k monzunovému tropickému klimatu. Teploty se celoro¢né pohybuji mezi 25 °C az 35 °C. Na
severu je nejdestivéji od dubna do zafi, nejvétsi horko od bfezna do kvétna. Na jihu prsi prakticky cely rok, s
maximy v &ervnu a? fijnu. Uhrn sraZek: na jihozapadé pfi pobreZi Guinejského zalivu 4 440 mm, v oblasti hl. mésta
1 410 mm; k mofi pfivracené svahy Kamerunskych hor maji vice nez 10 000 mm srazek (nejdestivéjsi misto v
Africe).

DOUALA A YAOUNDE

Mésic 1 /2 (3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 (10|11 12
Nejvyssi priimérna teplota (°C) (29 |29 (29|29 |27 |28 {28 |27 {31 |33 |32 30
Pramérné srazky (mm) 808 |70|24 |3 |0 |0 |0 |2 |27 |63 173
MAROUA

Mésic 1 /2 |3 (4 |5 |6 |7 |8 |9 |10|11 12
Nejvyssi priimérna teplota (°C) | 30 |32 |32 (30|27 |26 |24 |27 |31 |33 |32 30
Primérné srazky (mm) 80|80 (70|24 |3 |0 |0 |0 |2 |27 |63 173

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.0., Maresova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 17.00 hodin

V Praze:

KaZdou stfedu od 10.30 do 17.30 hodin v prostorach spoleénosti Orbix/Student Agency, Charles Square Center,
Karlovo namésti 10, 120 00 Praha 2

Nemate-li dosud nas katalog zajezdd, napiste ¢i zavolejte si o néj, radi vam ho bezplatné zasleme.



