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176 GABON — OSTROVY SV.TOMASE A PRINCUV komfortnéji
CHARAKTERISTIKA AKCE

Netradi¢ni expedice na nejkrasnéjsi mista panenské centralni Afriky. V prlbéhu safari zaZzijeme vzrusujici stopovani
unikatnich pralesnich zvitat, které nespatfite jinde na svété - gorily nizinné, Simpanze, ostrazité slony pralesni i
proslavené surfujici hrochy. Cokoladové ostrovy sv. Tomage a Princv svou kradsou mohou jednoduse konkurovat
tém nejproslulejsim z Karibiku. Smaragdové plaze a neopakovatelné safari, které jinde nezazijete. Akce je v naSem
katalogu oznacena slovem , komfortnéji“. Znamena to, Ze na rozdil od sportovnéji zamérenych akci do téchto oblasti
je ubytovani zajisténo v hotelech vyssi kategorie, na safari v lodZich s plnou penzi. Po celou dobu zajezdu budeme
mit k dispozici pronajatd vozidla, na safari specidlné upravena vozidla, ptipadné lodky. V programu nejsou zarazeny
zadné nocni prejezdy. Upozoriiujeme, Ze diky Spatné kvalité silnic (obvykle prasné cesty), mize byt cestovani nékdy
narocné;jsi.

FAKULTATIVNI VYLET - NiZINNE GORILY

Cena permitu je 460 EUR a neni zahrnuta do ceny zajezdu. Castka za permit je zahrnuta do koneéné kalkulace
zajezdu a tim padem uhrazena pred odletem na zdjezd. Trek na niZinné gorily se musi rezervovat s ¢asovym
predstihem. Po zakoupeni je permit nevratny! V pfipadé stornovani zajezdu nelze ¢dstku vratit zpét, penize
propadaji ve prospéch narodniho parku a jsou uréeny na ochranu zvirtat. Trek ke gorildm absolvujete pouze v
doprovodu mistniho anglicky mluviciho privodce a Bajackcyh (pygmejskych) stopafl, cesky privodce na treku ke
gorildm skupinu nedoprovazi.

Trekovani nizinnych goril je unikatni zaZitek. NP Loango ma zdravou populaci niZinnych goril, ale pouze jedind rodina
je privykla na ptritomnost ¢lovék tzv. habituovand! Tato rodina je jedina v Gabonu, na svété Ize habituované gorily
nizinné pozorovat jiz jen v Kongu, DR Kongo a Stfedoafrické republice, coz jsou vSsechno zemé zmitané ob¢anskymi
nepokoji a valkami. K rodiné smi jit denné skupinka o velikosti max. 4 osob + mistni prlivodce a stopafi a vidci. Nelze
predem urcit, jak dlouho budete gorily hledat. Sprdva NP ma své stopare, ktefi gorili rodiny sleduji. Jedna se vsak o
pohyb divokych zvifat ve volné pfirodé, a proto nelze pfedem urcit, zda gorily budou hned rdno migrovat do jiné
Casti parku nebo si daji vydatnou snidani v misté, kde stravily noc. V priméru se cas treku pohybuje mezi 3-8
obycejné tenisky nebo sanddly s uzavienou Spici a byt pfipraveni na mokré nohy. Stopovani goril nizinnych je odlisné
od goril horskych také proto, Ze zvitata se castéji pohybuji, chvili se krmi a za chvili se jiZz posunuji ddle a terén je
v dZzungli s mozstvim kefd méné prehledny nez horsky les. Neexistuji zde funkce ,, pomahaci” a kazdy musi byt
schopen fyzicky zvladnout celou trasu, nést si své zavazadlo s fotoaparatem, plasténkou, vodou a svacinou.

PFi pozorovani gorili rodiny panuji pfisna pravidla, se kterymi budete sezndmeni pfed zacatkem treku. Rano v den
treku se kond ndastup vSech Ucastnikl vypravy za nizinnymi gorilami, zde obdrzite detailni informace o pribéhu
treku a pravidlech chovani béhem pozorovani goril. Na trekovani musite byt zcela zdravi, obleceni v pfirodnich
barvach, nesmite jist, koufit, pouzivat blesk, hlasité mluvit a oddélovat se od skupiny. Na obliceji musite mit
hygienickou rousku (doda sprava NP). Gorily jsou obvykle ve vzdalenosti 7-30 metr(i a miZeme je pozorovat 60
minut.

CESTOVNiI DOKLADY

Budete potfebovat platny cestovni pas (platnost minimdlné 6 mésicG po navratu zpét do Ceské republiky)
s minimalné 1 volnou strankami (pozor, na strance nesmi byt ani propité razitko z predchozich stranek). Je vhodné
vzit si s sebou fotokopie dvoustrany pasu s osobnimi Udaji a 2 rezervni fotografie pasového formatu (pf. pro pripad
ztraty nebo kradezZe pasu). Pokud vlastnite dva pasy, doporucujeme si je oba vzit s sebou a kazdy uloZit na jiné
misto.
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Livingstone s.r.o. +420 542 214 542 info@livingstone.cz
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ViZOVA POVINNOST

Cena zajezdu nezahrnuje vstupni viza do Gabonu v cené 85 EUR, ktera se plati po pfiletu na letisti. Poplatek za

vyfiteni online viza je 300 K¢.

PFi vstupu do zemé je také nutno prokazat se mezinarodnim ockovacim prikazem s platnym ockovanim proti Zluté

zimnici.

Pro obéany CR a SR:

e  Gabon —jednovstupové gabonské vizum (e-visa na dobu vstupu 1-3 mésice) K vyfizeni je tfeba platny cestovni
pas, sken datové stranky pasu s osobnimi Udaji (vklada se do on-line formulare), 1x aktudlni barevna fotografie
formatu 35x45 mm (ne starsi nez 6 mésicl). Potvrzeni o rezervaci ubytovani. Pozvani od mistniho partnera.
Zpatecni letenka.

e  Ostrovy svaty Tomas a Princliv — bezvizovy styk

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pfed cestou samostatné ovérit vizovou povinnost do navstivenych
zemi.

CO VZIT S SEBOU

JelikozZ se jednd o pozndvaci zdjezd, je praktické vzit si s sebou jen to nejpodstatnéjsi. Gabon navstivime v obdobi
obcasnych destd, které je optimalni pro pozorovani zvére, ale naro¢néjsi na vybavu. JelikoZz doprava probiha
v otevienych dopravnich prostfedcich, musite byt pfipraveni na dést. Sbalte si nepromokavou cestovni tasku / kufr
nebo batoh s nepromokavym obalem. Jako pfiruc¢ni zavazadlo doporucujeme batlzek s vlastnim nepromokavym
obalem. Zvlastni pozornost vénujte nepromokavym obalim na veskerou elektroniku - mobily, tablety, a zejména
fotaky. Na safari se vybavte plnou safari vybavou - dlouhé kalhoty a kosile s dlouhym rukavem v pfirodnich barvach
(tj. hnéda, bézova, zelend, khaki), neberte “maskace”, které jsou vnimané jako vojenské obleceni, tmavé modra a
cerna pfitahuji mouchy tse-tse, bild a vyrazné barvy plasi zvifata. Dalekohled. Plasténka. Do mésta a na ostrovy
klasické letni obledeni, spiSe konzervativniho sttihu (lehké bavinéné kalhoty, kratasy, tricka s kratkym i dlouhym
rukavem). K mofi plavky. Tenisky, sanddly — v téch absolvujeme vétsinu pobytu. Pokryvka hlavy. Na vecere v lodzZich
obleceni typu smart casual (sukné, halenka, dlouhé kalhoty, koSile). Pokud mate problémy se vstdvanim, vezméte
si s sebou radéji budik. Slunecni bryle s UV filtrem. Kvalitni opalovaci krémy s vyssim ochrannym faktorem. Repelent
s vysokym obsahem DEET vhodny do tropickych destinaci. Nahradni baterie do fotaku, power banku. Nutné je mit
s sebou baterku nebo ¢elovou svitilnu.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi ¢asto souvisi i zvlastni zdravotni opatreni. Do nékterych zemi jsou vyZzadovdna povinna
ockovani, jind jsou pouze doporucend. V tabulce niZze jsou uvedena pouze nejcastéjsi ockovani pro cesty do
exotickych zemi. Upozoriiujeme, Ze se tento stav mliZze ménit. Ockovani doporucend mohou byt vyzadovana jako
povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potifeba konzultovat s odbornym lékafem.

e Zluta zimnice Povinna*

e Hepatitida A+B Doporucené
e Bfisni tyfus Doporucené
e Antimalarika Doporucend
e Vzteklina Doporucena

Ockovani proti Zluté zimnici je povinné v dlsledku moZného vyskytu na Uzemi Gabonu. Aktualné se toto
ockovani vyzaduje od vsech prijizdéjicich cestovatell, véetné Evropand. Je tedy nutné mit s sebou certifikat o tomto
ockovani, aby se predeslo jakymkoli administrativnim nedopatfenim. Tento certifikdt byva kontrolovan na letistich
pfi priletu. Nové od roku 2016 je platnost naockované Zluté zimnice doZivotni.
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Se zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po celé
Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice a dal$i. Adresy a kontakty
jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz. Konzultaci mizZete absolvovat ZDARMA na zékladé Konzultacéni karty.

Mimo tato pracoviité se mazete v BRNE obratit na ambulanci cestovni mediciny MUDr. Vladimir Strakrle, Udolni
16 (vchodem lékarny do 1.patra), Brno tel. 545 240 743, www.strakrle.com, v PRAZE na Centrum cestovni mediciny,
Havelskd 14, Praha 1, tel. 222 094 121, www.medpharm.cz .

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci prikaz. Doporudujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby |éka, které pravidelné uzivate, také prirucni lékarni¢ku s léky a potfebami na pfipadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomerite pied odjezdem navstivit kromé svého |ékate i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zGstavame u ERV Evropské pojistovny a.s. V cené zajezdu je zahrnuto zakladni cestovni pojisténi
BASIC od ERV Evropské pojistovny a.s., které se vztahuje na Uhradu lééebnych vyloh v zahranici az do ¢astky 5,4 mil.
K¢, zubni oSetfeni do 24 000 K¢, fyzioterapii do 120 000 K¢ a na sluzbu Euro-Center Prague - aktivni asistenci 24
hodin denné (zajisténi Iékarského prevozu a repatriace télesnych ostatk( do 1 mil. K¢ a privolani opatrovnika do
150 000 K¢).

K zakladnimu cestovnimu pojisténi BASIC Ize prostfednictvim nasi cestovni kancelare ddle sjednat pripojisténi
stornopoplatkd, zpoZdéni ¢i ztraty zavazadel, pFipojisténi na vysokohorskou turistiku, apod.

e LIVINGSTONE za cenu 990 K¢ na 31 dni
Pfipojisténi na Skodu na osobnich vécech, zmeskani odjezdu, pferuseni cesty, trvalé nasledky urazu,
nevyuzitad dovolena, odpovédnost za Skodu na zdravi a majetku.

e LIVINGSTONE EXTRA za cenu 1 990 K¢ na 31 dni
PFipojisténi na pobyt ve vyskach nad 3 000 m, na Skodu na osobnich vécech, zmeskani odjezdu, preruseni
cesty, trvalé nasledky Urazu, nevyuzitou dovolenou, odpovédnost za Skodu na zdravi a majetku. Soucasti
tohoto pripojisténi jsou rizikové sporty a vysokohorska turistika do 6 000 m.

e STORNO - pouze ze zdravotnich divodu cestujiciho
Za 2,5 % z konecné ceny zajezdu v pfipadé kombinace s pfipojisténim LIVINGSTONE nebo LIVINGSTONE
EXTRA nebo 3,5 % z konecné ceny zajezdu v pfipadé pojisténi samostatného storna. Limit plnéni je max.
300 000 K¢, spoluticast 20 %.

e STORNO PLUS - i z jinych neZ zdravotnich divodt cestujiciho (zdravotni potiZze osob blizkych, nezavinéné
neobdrZeni viza, rozsahlé poskozeni bydlisté apod.)
Za 5 % z konecné ceny zdjezdu v pfipadé kombinace s pfipojisténim LIVINGSTONE nebo LIVINGSTONE EXTRA
nebo 7 % z kone¢né ceny zajezdu v pfipadé pojisténi samostatného storna. Limit plnéni je max. 300 000 K¢,
spoluucast 20 %.

U akci zamérenych na vysokohorskou turistiku je nezbytné nutné sjednat si pfipojisténi na vysokohorskou turistiku.
ERV Evropska pojistovna a.s. nabizi pfipojisténi LIVINGSTONE EXTRA, viz informace vyse. V pfipadé, Ze nemate
zajem o sjednani pfipojisténi na vysokohorskou turistiku prostfednictvim nasi CK, prosime pred odjezdem o zaslani
potvrzeni o sjednaném pripojisténi na vysokohorskou turistiku (nejlépe kopii vasi pojistné smlouvy, minimalné vsak
nazev pojistovny, kontaktni linky pojistovny a informace o vysi plnéni). Dlrazné doporucujeme si predem u vasi
pojistovny zjistit, jak postupovat v ptipadé pojistné udalosti.

V pripadé, Ze se béhem zajezdu planujete zucastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovani, vystup na
vrchol vy$si ne? 3 000 m, potdpéni, bunjee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tisténém katalogu, u pracovnikdl CK nebo na webovych
strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
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Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti Upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrzite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI

Mistni ména:

e Gabon: 1 EUR = 656 CFA (stfredoafricky frank)
e Sao Tomé/Principé: 1 EUR = 24,5 STD (dobra)

Kurzy mistni mény lze orientaéné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Doporucujeme vést EUR v hotovosti a ¢ast z nich sménit po pfiletu v hlavnich méstech za mistni ménu. V hlavnich
méstech jsou i bankomaty, ale ¢asto se stava, Ze selZzou u zahranicnich karet. Kreditni karty pro placeni obchodnikdim
nejsou prijimany. Hotely vétSinou pfijimaji platby v EUR, pro mistni ndkupy budete potfebovat mistni ménu.
Cenova urover v Gabonu je mnohem vy$si nez v Ceské republice. V zemi prakticky neexistuje zemédé&lstvi ani
prdmysl jiny neZ ropny, proto je vSechno zboZi dovozové, ¢asto za astronomické ceny z Evropy. Na trhu v Libreville
se prodavaji suvenyry z Gabonu a jinych zemi stfedni Afriky za pfijatelné ¢astky od nékolika EUR za tricko az po
stovky EUR za autentické dfevéné sochy a masky. Ani v jedné zemi vsak nabidka suvenyr( neni pfilis velika. Nejvyssi
vydaj bude pravdépodobné trekovdni goril 460 EUR (tato castka bude zahrnuta v konecné kalkulaci zajezdu a
uhradite ji pfed odletem na zajezd).

Na Sao Tomé a Principé je cenova Uroven nizsi, ale kvalitni sluzby, kterych je malo, zlistavaji drahé.

Na nezbytné vydaje doporucujeme ¢astku od 500 EUR vyse.

UBYTOVANI

Akce patti do kategorie téch komfortnéjsich, proto budeme vsude volit na mistni poméry kvalitni ubytovani s
vlastnim socidlnim zafizenim. Ve méstech a v civilizaci bydlime v kvalitnich hotelech se snidani, dvoullzkové pokoje
s vlastnim socialnim zafizenim. Casto se budeme pohybovat v odlehlych oblastech, kde je limitovany pFisun
elektfiny pouze na generdtor. V NP Loango vyuZijeme moznost ubytovat se pfimo v divociné v prilehlych kempech
Loango Lodge, kde je soukromi chatek ¢i safari stanu a vlastni koupelny, kempy jsou vSak s omezenym zdrojem
elektfiny a tekouci voda je zavisla na aktualnich zasobach. Odménou je skutecna soundlezitost s pfirodou! Béhem
pobytu u mofe jsou na ostrovech noclehy v komfortnich hotelech, s polopenzi (4x). Pfestoze dbame po celou dobu
zajezdu na zvySeny ubytovaci standard, upozorfiujeme, Ze se jedna o "africky" kontinent a kvalita sluzeb se od
evropského standardu muze lisit.

DOPRAVA

V prabéhu zajezdu vystfidame hned nékolik druhl dopravnich prostiedk(. Nékolikrat vyuzZijeme prelet mistnimi
aerolinkami, pro dopravu do NP Loango prekoname opravdu drsnou cestu pronajatym terénnim vozem nebo lodi
(dle aktudlniho stavu silnice). Po parku se budeme pohybovat otevienym safari vozidlem, motorovou lodi i pésky.
Pfesuny probihaji, i kdyz prsi. Je potfeba mit ochranu proti desti vidy po ruce. Na ostrovech se prepravime
predevsim pronajatym minivanem nebo terénnim autem. Kvalita silnic je vyrazné horsi nez u nas (prasné cesty Ci
Sotolina).

STRAVA A NAPOJE

Ubytovani je zajisténo v hotelech se snidani, v ndrodnim parku v lodZi s plnou penzi, pfi pobytu na plazi s polopenzi.
Vétsinou se stravujeme spolecné v restauracich. Prlvodce je ndpomocen s vybérem restaurace.

V Gabonu prakticky neexistuje zemédélstvi, vétsina surovin je dovazena z Kamerunu nebo za vysoké ¢astky z Evropy.
Vétsina dobrych restauraci nabizi francouzskou kuchyni, méné rozsifenad je italska, libanonska ¢i ¢inska. Oblibené
jsou ryby. Klasicka stfedoafricka kuchyné, dostupna jen v pouli¢nich stancich a mistnich jidlenach, se sestava z
grilovaného masa, leckdy z upytlaéenych zvirat, s omackou z arasidl ¢i papricek. Bézné k sehnani je balend voda,
limonady jako Coca Cola, Sprite, Fanta a narodni pivo Régab. Na Sao Tomé a Principé jsou nejpopuldrnéjsi stravou
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ryby vétiinou podavané s maniokem ¢&i smazenym zelenym bandanem. Casté jsou také kufata a fazole. | sem se
vétsina potravin dovazi, ve vétSim mnozstvi je ale pfitomné napf. tropické ovoce jako papaja. Za nejvétsi delikatesu
se povazuje gulads z netopyra. V dobrych restauracich je ¢astd portugalska kuchyné a oblibené jsou i cukrarny.
Bézné k sehnani je balena voda, limonady jako Coca Cola, Sprite, Fanta. Na ostrovech se péstuje kakao i kava, ktera
patfi mezi nejlahodnéjsi na svété. Narodnim pitim je palmové vino, oblibené je i domaci pivo Rosema a Criollo.
Palenka se déla snad ze vSech surovin - nepopularnéjsi je ta tftinova (rum) a pro turisty nejatraktivnéjsi kakaovy
likér. Voda z mistnich zdroji se nedoporucuje pouZivat ke konzumaci ani k ¢isténi zubl. Nedoporuduje se
konzumovat napoje s ledem.

Orientacni ceny: Jidlo v béZné turistické restauraci 5000 - 30 000 XAF, 1,5 | vody 1 USD, pivo 3-4 USD.

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., Maresova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po —pd 9.00 — 17.00 hodin

V Praze: Kazdou stfedu od 10.30 do 17.30 hodin v prostorach spole¢nosti Orbix/Student Agency, Charles Square
Center, Karlovo ndmésti 10, 120 00 Praha 2

Nemate-li dosud nas katalog zajezdd, napiste ci zavolejte si o néj, radi vam ho bezplatné zasleme.



