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CHARAKTERISTIKA AKCE

Jedna se o zdjezd s dlrazem na poznani. Ubytovani budeme v hotelech stfedni turistické kategorie, castecné v
jednoduchych chatkach ¢i stanech béhem safari. Po celou dobu zadjezdu budeme mit k dispozici pronajaté
vozidlo, které bude Fidit privodce. V programu nejsou zarazeny zadné treky nebo fyzicky narocné aktivity.
Narocnost akce spociva spiSe v mnozstvi ujetych kilometrl, nebot velikost Gzemi, které hodlame procestovat, je
znacnd. Do ¢asového harmonogramu akce neni zafazen zadny nocni prejezd.

CESTOVNIi DOKLADY

Budete potiebovat platny cestovni pas (platnost minimalné 6 mésict po navratu zpét do Ceské republiky) s
minimalné 4 Cistymi strankami (pozor, na strance by nemélo byt ani propité razitko z predchozich stranek). Je
vhodné vzit si s sebou i fotokopie dvoustrany pasu s osobnimi Udaji a 3-4 pasové fotografie (pro pfipad ztraty
nebo kradeZze pasu a pro vytizeni viz do Zambie), pfipadné si zaslat naskenovanou kopii dvoustrany pasu s
osobnimi Udaji na vlastni e-mail.

ViZOVA POVINNOST

Do navstivenych zemi plati vizova povinnost. Viza nejsou zahrnuta v cené zajezdu.
Pro obéany CRi SR:

e Malawi: Noveé se vizum vytizuje po pfiletu na mezinarodnim letisti v Lilongwe. Je tfeba platny cestovni
pas (platnost musi byt minimalné& 6 mésict po névratu zpét do Ceské republiky), poplatek za vizum na
hranicich pro 1 vstup Cini 75 USD — k zaplaceni poplatku méjte pfipravenou ¢astku presné.

e Zambie: Vizum zakoupite pfi prejezdu hranic (nebo pfi pfiletu do zemé). Cena jednoho vstupu je

50 USD, k zaplaceni poplatku méjte pfipravenou ¢astku presné, s rozménovanim vétsich bankovek byva
problém. Formulaf dostanete v letadle nebo je k dispozici na misté, pozaduje se cestovni pas platny
minimalné 6 mésicl po navratu z cesty a 2 fotografie pasového formatu.
Zambijské urady vyZaduji potvrzeni o ockovani proti Zluté zimnici, pokud cestovatel pobyval v oblasti
vyskytu této nemoci v obdobi kratSim neZ jeden tyden pred pfijezdem do Zambie (seznam zemi
s vyskytem Zluté zimnice). Vyzadovano je rovnéZ potvrzeni o ockovani proti cholefe, jestlize dotycny
pfijizdi z infikované oblasti.

Pokud cestujete s pasem jiného statu, je nutné si pred cestou samostatné oveéfit vizovou povinnost do
navstivenych zemi.

CO VZIT S SEBOU

Jako zavazadlo doporudujeme cestovni tasku na koleckdch nebo kufr rozumnych rozmérl (!) — velikost
zavazadlového prostoru auta je omezenda. Mensi lehky batlZek je vhodny pro plsobeni ve méstech i jako
pfiruéni zavazadlo. Obal na zavazadlo (je vybornym ochrannym prostfedkem proti odéru a prachu na
nekvalitnich Usecich cest). JelikoZ se jedna o pozndavaci zdjezd, pfi kterém se témér kazdy den nocuje na jiném
misté, je praktické vzit si s sebou jen to nejpodstatnéjsi. Pfi vybéru davejte prednost sportovnimu obleceni. Pro
noclehy v chatach je praktické si pfibalit viozku do spacdku, resp. v cervnovém terminu lehky spacak.

Pevnéjsi tenisky nebo lehké trekové boty, sandaly — v téch absolvujeme vétsSinu pobytu. Lehké bavinéné kalhoty,
kratasy. Bunda — nejlépe nepromokava, pripadné plasténka. Tricka s kratkym i dlouhym rukdvem, mikina nebo
fleecovd bunda se bude hodit hlavné navecer.

Z dalsich véci se budou hodit pokryvka hlavy, slunecni bryle s UV filtrem, kvalitni opalovaci krémy s vyssim
ochrannym faktorem, repelent. Pro pozorovani zvifat na safari se hodi dalekohled. Bude se hodit i baterka nebo
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Celova svitilna. K rychlé desinfekci rukou jsou vhodné vihéené antibakteridlni kapesniky. Ne vSechna ubytovaci
mista davaji klientim na pokoj ruéniky — prosim ptibalte si na cestu jeden rucnik!
Dorucujeme vzit s sebou vlastni zdkladni nadobi — hrnecek, talifek, pribor. Ve vSech mistech, kde budeme
nocovat, je k dispozici elektfina, ale mlzZe dochazet k pomérné castym vypadkdm.

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporucujeme pfribalit i kvalitni a odolny obal (proti
prachu, vodé, odéru...). Pfedejte tak jejich pripadnému poskozeni. Pfed vlastnim letem je vhodné mit vSechny

vvvvvv

letadla.

ZDRAVI

S cestami do exotickych zemi €asto souvisi i zvldstni zdravotni opatfeni. Do nékterych zemi jsou vyZzadovana
povinna ockovani, jind jsou pouze doporucend. NiZe jsou uvedena pouze nejcastéjsi ockovani pro cesty do
exotickych zemi. Upozoriujeme, Ze se tento stav mlze ménit. Ockovani doporu¢end mohou byt vyZzadovana
jako povinna a naopak.

Vakcinaci a uzivani 1éku je potfeba konzultovat s odbornym lékafem.

e Hepatitida A+B Doporucené
e Bfisni tyfus Doporucené
e Antimalarika Doporucend
[ ]

Zlutd zimnice*

* Svétova zdravotnickd organizace Zambii v roce 2014 vyrfadila ze seznamu zemi s vyskytem Zluté zimnice a v
této zemi se nevyskytuje. Z nafizeni vlady zemé vsak zaznam o platném ockovani mize byt vyZzadovan pfi pfiletu
z endemické oblasti vyskytu Zluté zimnice (subsaharska Afrika a Latinska Amerika véetné transfer(). Pri pfiletu z
Evropy (nebo po vice nez 6 dnech od opusténi endemické oblasti) toto ockovani neni potiebné.

Se zadosti o odbornou konzultaci se obratte na specializovana centra cestovni mediciny. Jejich sit najdete po
celé Ceské republice - Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Plzef, Zlin, Hradec Kralové, Pardubice a dalsi. Adresy a
kontakty jsou uvedeny na www.ockovacicentrum.cz. Konzultaci miZete absolvovat ZDARMA na zéakladé
Konzultaéni karty.

Mimo tato pracoviité se mGzete v BRNE obratit na ambulanci cestovni mediciny MUDr. Vladimir Strakrle, Udolni
16 (vchodem lékarny do 1.patra), Brno tel. 545 240 743, www.strakrle.com, v PRAZE na Centrum cestovni
mediciny, Havelska 14, Praha 1, tel. 222 094 121, www.medpharm.cz .

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci prikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby lékl, které pravidelné uZivate, také prirucni lékarnicku s Iéky a potfebami na ptipadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.). Nezapomente pred odjezdem navstivit kromé svého lékare i zubare.

POJISTENI

Cestovat do vzdalenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zUstadvdme u ERV Evropské pojistovny a.s. V cené zdjezdu je zahrnuto zakladni cestovni pojisténi
BASIC od ERV Evropské pojistovny a.s., které se vztahuje na Uhradu IéCebnych vyloh v zahranici az do ¢astky 5,4
mil. K¢, zubni osetfeni do 24 000 K¢, fyzioterapii do 120 000 K¢ a na sluzbu Euro-Center Prague - aktivni asistenci
24 hodin denné (zajisténi |ékarského prevozu a repatriace télesnych ostatkd do 1 mil. K¢ a pfivolani opatrovnika
do 150 000 Kc¢).

K zakladnimu cestovnimu pojisténi BASIC Ize prostfednictvim nasi cestovni kanceladre ddle sjednat pfipojisténi
stornopoplatkd, zpoZdéni ¢i ztraty zavazadel, pfipojisténi na vysokohorskou turistiku, apod.


http://www.ockovacicentrum.cz/
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http://www.medpharm.cz/
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o LIVINGSTONE za cenu 990 K¢ na 31 dni
Pripojisténi na Skodu na osobnich vécech, zmeskani odjezdu, preruseni cesty, trvalé nasledky urazu,
nevyuzita dovolend, odpovédnost za Skodu na zdravi a majetku.

e LIVINGSTONE EXTRA za cenu 1 990 K¢ na 31 dni
Pfipojisténi na pobyt ve vySkdch nad 3000 m, na Skodu na osobnich vécech, zmeskani odjezdu,
preruseni cesty, trvalé ndsledky Urazu, nevyuzitou dovolenou, odpovédnost za Skodu na zdravi a
majetku. Soucasti tohoto pripojisténi jsou rizikové sporty a vysokohorska turistika do 6 000 m.

e STORNO - pouze ze zdravotnich divod cestujiciho
Za 2,5 % z konecné ceny zajezdu v pripadé kombinace s pfipojisténim LIVINGSTONE nebo LIVINGSTONE
EXTRA nebo 3,5 % z konecné ceny zadjezdu v pfipadé pojisténi samostatného storna. Limit plnéni je max.
300 000 K¢, spolutiéast 20 %.

e STORNO PLUS - i z jinych neZ zdravotnich dlivodli cestujiciho (zdravotni potize osob blizkych,
nezavinéné neobdrZeni viza, rozsahlé poskozeni bydlisté apod.)
Za 5 % z konecné ceny zdjezdu v pfipadé kombinace s pfipojisténim LIVINGSTONE nebo LIVINGSTONE
EXTRA nebo 7 % z konecné ceny zdjezdu v pfipadé pojisténi samostatného storna. Limit plnéni je max.
300 000 K¢, spolutcast 20 %.

V pripadé, Ze se béhem zdjezdu planujete zucastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafovani, vystup na
vrchol vy$$i nez 3 000 m, potdpéni, bunjee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patfi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete v tisténém katalogu, u pracovnikd CK nebo na
webovych strankach www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti Upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenédch nasich zéjezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrZite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI

Mistni ména:
e Zambie 1 USD = 10 ZMW (zambijska kwacha)
e Malawi 1 USD =715 MWK (malaviska kwacha)

Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Nejvyhodnéjsi ménou jsou americké dolary, mozné je i EUR. Pro sménu plati obecné, Ze za bankovky s nominalni
hodnotou 50 ¢i 100 USD je lepsi kurs nez za bankovky nizsi hodnoty. Dolarové bankovky nesmi byt nijak
ponicené (zmuchlané, natrzené, po¢marané...) a musi byt vydané v roce 2009 a novéjsi. Za ponicené bankovky a
starsi dolary je v Africe horsi kurz nebo je nebo je viibec nepfijmou. Sménujte v bance s patficnym potvrzenim.
Pro sménu plati obecné, Ze za bankovky s nominalni hodnotou 50 ¢i 100 USD je lepsi kurs nez za bankovky s nizsi
hodnotou. Na trziStich lze nakupovat suvenyry v USD, proto je vhodné mit s sebou také bankovky nizSich
nominalnich hodnot.

Cenova hladina ve vSech navstivenych zemich je pomérné vyrovnana, ceny jsou v porovnani s cenami u nds
vyssi. Vezena dolarova suma zaleZi predevsim na nakupu suvenyrd, kterych je tu opravdu nepreberné mnozstvi,
ochutnavkach exotické kuchyné a fakultativnich aktivitach.

Na nezbytné vydaje doporucujeme ¢astku od 500 USD vyse.

SPROPITNE

Vyse spropitného je obtizné a neustalé téma. Nosici, obsluha v restauraci ¢i taxikari ocekavaji drobny financni
obnos za pomoc, obvykle se pocita s cca 10%, je-li obsluha dobra. Restaurace nékdy automaticky pfipocitavaji
servis na Ucet, v takovém pripadé se spropitné nedava. Safari privodctim se doporucuje dat 5 USD/osobu.


http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
http://www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck
https://www.oanda.com/currency/converter/
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UBYTOVANI

Ubytovani budeme v hotelech a penzionech turistické kategorie na vétSiné mist s vlastnim pfislusenstvim
(mozna spolecnd koupelna a WC pro skupinu klientdl) nebo v jednoduchych chatach a safari stanech. Chaty
byvaji situované v kempech, sprchy a toalety jsou spole¢né, nékdy ma 4mistnd chata vlastni socialni zarizeni
spolecné pro 4 osoby obyvajici chatku. Pro pohodli klientl doporucujeme vzit si s sebou na cestu vlozku do
spacaku nebo lehky spacak. V mistech ubytovani jsou k dispozici IGzkoviny, nicméné z hygienickych divod( je
vlastni lehka pokryvka pfijemna.

DOPRAVA

Je po celou dobu zajezdu zajisténa vlastnim pronajatym vozidlem, které Fidi privodce. Max. kapacita vozidla je 6
osob + privodce. Kvalita silnic je na nékterych mistech vyrazné horsi nez u nas.

STRAVA A NAPOIJE

V navstivenych mistech jsou k dispozici restaurace. Na misté v Africe je mozné nakoupit zakladni potraviny na
snidani a na svainu béhem dne. Vétsi jidlo se fesi az na vecefi, kdy se po celodennim programu uZ nikam
nespécha. Skupina se stravuje spolecné, privodcem je napomocny pfi vybéru a domluvé. Neni nutné vozit s
sebou velké mnoiZstvi potravin, z domu je vhodné vzit s sebou napf. suché salamy, sladkosti, drobnosti na
spotfebu pres den, trvanliva jidla, kterd nepodléhaji zkaze. Takrka vSude budeme v civilizaci. Vétsi ndkupy je
mozné uskutecnit ve méstech, v obchodnich centrech, kterd jsou dobre zdsobena. Cenova hladina je vyssi nez u
nas (pramérna cena za vecefi v mistech, kde se budeme pohybovat, je asi 15 USD). V mistech, kde budeme
nocovat, je mozné se na jidlo zastavit nebo si jednoduché jidlo uvafit — chatky maji zpravidla také vlastni
kuchyni. Na nékterych mistech je mozné si ugrilovat. Z vlastniho vybaveni dorucujeme si s sebou vzit hrnek, talit
a pfibor. K pfipraveé teplého piti se hodi rychlovarnd konvice nebo ponorna spirala.

Pfed odjezdem na zdjezd je mozné kontaktovat privodce zajezdu Petra Hejtmanka (nh.savana@volny.cz), ktery
vam poskytne presné informace k moznému spole¢nému stravovani.

Na uzemi Zambie v restauracich v turistickych oblastech bez potiZi sezenete evropska jidla, napf. steak, kure a
ryby servirované s ryzi, zeleninou nebo hranolky. V lepSich hotelech si Ize objednat i jidla italské, francouzské,
indické a Cinské kuchyné. Levnd pohostinstvi nabizi smés fazoli a nshima (kukufti¢na kase).

PFi ndkupech v supermarketech v Malawi sezenete bézné produkty vyrobené v Evropé nebo v JAR. Specialitou je
guavova marmeldda a ,tambala“ burdkové maslo. V jednoduchych stravovacich zafizenich dostanete tradi¢ni
mistni fazole a nshima (kukuri¢na kase), ve vétsich méstech se nasytite levné v restauraci kuretem s ryZzi nebo
hranolky, rybou ,chambo” nebo hamburgerem, curry, sendvicem... Lepsi restaurace nabizi steaky, kutata a ryby
pfipravené na rlzné evropské zpusoby - asi 15 USD. Nejvétsi vybér restauraci najdete v hlavnim mésté Lilongwe
(napf. etiopska, indickd, korejska, portugalska, italska).

V obchodech se nabizi Siroky sortiment nealkoholickych napojt. Jizni Afrika je znama kvalitnimi viny, predevsim
cervenymi (péstuje se tu Cabernet Sauvignon, Merlot, Shiraz). Vino je vSak pomérné drahé (az 20 USD/lahev).
Bez problém( a v pfiznivé cenové hladiné je k dostani pivo a ze silnéjsich alkoholickych napoji Malawi gin (cca
10 USD/litr).

| kdyZ je voda v hotelovych objektech vétSinou hygienicky nezavadnd, nedoporucuje se uzivat ji k ¢isténi zub( i
ke konzumaci. Na vSech navstivenych mistech je mozné koupit pitnou vodu v originalnich uzavienych lahvich.
Nedoporucuje se konzumovat napoje s ledem, pouze na provérenych mistech. Na ,vnitini desinfekci“ si mlzete
pfibalit vzorek domaci palenky, kterou doporucujeme prelit do plastové lahve (mensi hmotnost, nizsi riziko
rozbiti).

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.o., Maresova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645


mailto:nh.savana@volny.cz
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e-mailem: info@livingstone.cz
osobné: po — pa 9.00 — 17.00 hodin
V Praze:

Kazdou stfedu od 10.30 do 17.30 hodin v prostorach spoleénosti Orbix/Student Agency, Charles Square Center,
Karlovo ndmésti 10, 120 00 Praha 2

Nemate-li dosud nas katalog zajezdt, napiste ¢i zavolejte si o néj, radi vam ho bezplatné zasleme.



