LIVI@SSI‘OE Program zdajezdu

Cina - Tibet - Nepal - Indie

Hlavni atrakce Pekingu. Tibetské ,mésto bohU" - Lhasa. Letni sidlo dalajldm0 Norbulinka a sidlo
Potala. Sestidenni jizda po nejvy$e poloZzené silnici svéta - vyhlad$ené Friendship Highway.
Zajimavé zastavky v nejatraktivnéjsich mistech. Spatfime i Mt. Everest? Starobylé chramy,
svatyné a paldce Kadthmandského Udoli. Buddhistické stupy i kralovské mésto Bhaktapur.
Moznost letu k nejvyssi hore svéta Mt. Everestu. Svérdzné horské meéstecko Pokhara. Lumbini,
rodisté prince Siddharty, ktery se pozdéji stal Buddhou. Plavba po posvatné rece Ganze.
Spalovaci ghaty ve Varanasi. Agra a Taj Mahal. Kouzlo starého Dilli s mughalskymi pamatkami. Z
navstivenych zemi véam chceme ukazat maximum.

1. - 2. den

Letecky do CiNY. Peking - prvotni sezndmen/ s hlavnim méstem.

3. den

Chram nebes, symbol Pekingu. Tradi¢ni duchovni centrum. Namésti Nebeského klidu s Mao-Ce-Tungovym
mauzoleem (misto zndmého masakru z roku 1988). Cisarské Zakdazané mésto zaloZzené Kublajchdnem, viadnf i
soukromé sidlo ¢inskych cisafl dynastie Ming a Cching (UNESCO). Tradi¢ni ¢inské opera. Buddhisticky chrdm Lama
Temple, nejbarevnéjsi chrdm v Pekingu. Ochutndme tradi¢ni ¢inskou kachnu?

4. den

Nejnavstévovanéjsi atrakce svéta - Velka cinska zed (UNESCO). Vznikla na obranu proti ¢astym mongolskym
najezddm. V délce Sesti tisic kilometrd kopiruje severni ¢inskou hranici. Vecer fakultativné navstéva akrobatické
show.

5. den

Letecky do TIBETU na letisté Gonkar. Cesta do ,mésta boh("“ Lhasy. Ubytovani v srdci staré Lhasy. Chréam
Jokhang (UNESCO) s drahokamy zdobenym Buddhou nés definitivné preladi na neopakovatelnou atmosféru
starobylého Tibetu. Posvéatna kora s prostraci, plazivou chizi. S poutniky se projdeme po posvatném poutnim okruhu
Barkhor. Rozmanita tibetskd kuchyné a stylovy zdpad slunce nad stfechami starého mésta.

6. -7. den

Lhasa. Klaster Drepung a Nechung. Chrém oréakula, véstce budoucnosti. Cetné gompy, kldsterni kuchyné. Vystup k

branam sidla dalajlam{ Potaly (UNESCO), ,klenotnice ndbozenskych, uméleckych a femesinych skvostl*“. Tepajici
zivé trznice. Netradi¢ni tibetsko - ¢inské tanedni vystoupeni. KIdSter Sera a meditujici mnisi.

8. den

Letni sidlo dalajlamd Norbulinka, odkud uprchl souc¢asny 14. dalajldma pres hory do indického exilu. Nejen
aklimatizacni vyjezd do kldstera a vesni¢cky Ganden, hlavniho sidla Skoly Gelug-pa (,Zlutych cepic”) tibetského
buddhismu. Ruéni tisk modlitebnich prapork( a ndbozenskych textd. Tradi¢ni dfevorezba.
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Sestidenn( jizda po nejvyse polozené silnici svéta - vyhlasené Friendship Highway

9. den
Po snidani vyrazime pres nékolik pétitisicovych prismykd po nejvyse polozené silnici svéta smérem k nepalské
hranici. Jezero Jamdrok Tso s nebesky modrou vodou. Méstecko Gyantse, jedno z nejkrasnéjsich v Tibetu.

10. den

Fantasticka stard tibetska ctvrt a klaster Pelkor Chode. Dzongy, tibetské pevnosti. Mohutna stiipa Kumbujm s
neprebernym poc¢tem bohd lamaistického pantheonu. Odpoledni cesta do Shigatse, druhého nejvétsiho mésta
Tibetu.

11. den

Shigatse. Prohlidka jednoho z nejvyhlasenéjsich tibetskych klaster( a sidla pan¢enldmd, klaster Tashi Lhunpo.
Pres nejvyssi bod trasy, sedlo Gatso La (5 220 m) do New Tingri. Zastaveny ¢as svéraznych vesnicek.

12. den

Celodenni vylet k Rongbuku - nejvyse polozenému kldsteru svéta. Putovani do zakladniho tdbora pod Everestem.
Uvidime Mt. Everest?

13. den

Prejezd smérem na tibetsko-nepélskou hranici. Cestou vyhledy na dalsi majestatni osmitisicové vrcholy, zejména

v v

14. den

Sjezd z nahorni tibetské planiny do zeleného NEPALU s bananovniky a mandarinkami. Pfekondme pfes dva tisice
vyskovych metrd. Dojezd do starobylého Gdoli Kathmandu. Buddhismus vystfida hinduismus. Ubytujeme se v srdci
Thamelu. Buddhisticky opic¢i chrdm Svajambunath.

15. den

Moznost ranniho vyhlidkového letu nad Himalajem. Kathmandu s pamatkami zapsanymi v UNESCO. Namésti
Durbar, paldc panenské bohyné Kumari Dévi, ndmésti s chrdmy a névarskou drevorezbou. Legendarni Freak

Vv

Silny zazitek, na ktery se nezapomind. Nejvétsi stipa svéta Boudhanath s tibetskou majoritou.

16. den

Pfejezd do Bhaktapuru, jednoho ze tfi kralovskych mést v Kdthmandském Udoli. Stupnovité pagody s erotickymi
drevorezbami, prochézka tajemnym labyrintem dvork(. Ochutnavka doméciho piva ¢hang. Moznost nakupu suvenyrd
- malované thanky, noze gurkd, obradni masky. Navstéva chrdmu Changu Narayan.

17. den

Odjezd do Pokhary. Cestou vyjezd lanovkou k chrdmu Manakamana Dévi zasvéceny bohyni Bhagavati, ktera

Vv
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18. den

Pokhara, oblibené horské mésto na brehu jezera Phéva. Moznost fakultativnich aktivit. Plavba na lodce po jezere.
Pro zadjemce pésky k pagodé Miru. Odpocinek s vyhledem na osmitisicové Annapurny. Nocleh v Pokhare.

19. den

Ranni vyhledy z mista Sarangkhot na masiv Annapuren. Jizda krajinou s nddhernymi scenériemi do Lumbini.

20. den

Lumbini, pod patronatem UNESCO. Zde se podle tradice narodil princ Siddhartha, ktery se pozdéji stal Buddhou
Sakjamunim. Prohlidka aredlu rfiznych stip v Lumbini. Pfejezd do INDIE. Poutni misto buddhist& Kusinagar. Misto,
kde Buddha Sakjamuni odesel do paranirvany (tzv. ,kone¢né vyvanuti“).

21. den

Odjezd do Varanasi, nejposvatnéjsSi mésto hinduismu s neopakovatelnou atmosférou. Mésto legend na rece Ganze.
Centrum poutnik. Vishwanath. Chram krvela¢né Durgy. Labyrint uli¢ek starého mésta. Vyroba jemného hedvabi.

22. den

Cesta do buddhistického poutniho mista Sarnathu (UNESCO). Buddha zde prednesl prvni kdzani. Zficeniny stupy
cisare AS6ky. Mistni muzeum s proslulou Ivi hlavici. Ve€erni navstéva slavnosti Ganga Aatri s mystickou ritualni
obéti rece.

23. den

Ranni plavba lodkou podél spalovacich ghatl, ocistné koupele i svérazné pradleny. Hranice na spalovani mrtvych.
Tradi¢ni zplsob kremace. Letecky do hlavniho mésta Dilli. Nezapomenutelnd jizda cyklorikSou, barvité bazary.
Omamny trh koreni.

24. den

Jednodenni vylet vlakem do Agry, mésta proslulého indo - muslimskou architekturou. Centrum mughalské riSe na
fece Jamuné. Udajné nejkrasnéjsi stavba svéta - Taj Mahal (UNESCO), ,,Pamatka neutuchajici manzelské lasky” z
bilého mramoru vyklddana drahokamy s barevnymi odstiny. Cervend pevnost (UNESCO). Veéerni navrat do Dilli.

25. - 26. den

Nové Dilli z ,mughalského Cerveného piskovce”. Velkolepy prezidentsky palac, tfida Radzpath, slavna India Gate.
Tepajici stfed Connaught Place. Nechdme si odborné vycistit usi? Provonéné Staré Dilli. RGznoroda smésice
nabozenstvi. Muslimska mesita Jama Masjid s vyhlidkovym minaretem. Zlaty chram sikh( plny zpévu a kfehké
nadhery. DZinistickd ptaci nemocnice. Koupite si pestrobarevné sari na pamatku?

27. den

Letecky navrat doma.

Cena zdjezdu

Cena zahrnuje
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e Mezindrodni letenka

o Letistni taxy

e Mistni prelety Peking - Lhasa, Varanasi - Dilli

e Doprava pronajatymi vozidly - minibusy, vlak na Useku Dilli - Agra - Dilli

e Plavba lodkou ve Varanasi

e Ubytovani 24x v hotelech se snidani, 1x v ubytovna se spole¢nym socidlnim zafizenim pod Everestem
e Permit do Tibetu

o Cesky privodce

e Mistni prlvodci dle potreb

Cena nezahrnuje

e Vstupni vizum do Ciny 3 500 K¢ pred odletem (pfiplatek za pfipravu podklad pro vyfizeni viz 600 K¢&), vizum do
Indie 2 350 K¢ pred odletem (osobné na ambasadé | priplatek za pfipravu podkladd pro vyfizeni viz 600 K¢&), Nepal
30 USD na hranicich

e Stravovani mimo snidané

e Vstupy do pamétek a na kulturni akce

e Spropitné

e Priplatek za jednollizkovy pokoj 18 600 K¢

e Cestovni pojisténi - radi vsak sjedndme prostrednictvim ERV Evropské pojistovny, nejlépe oslovte garanta

zajezdu piimo pri objednavce

e Fakultativni aktivity
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Fakultativni aktivity

Fakultativni aktivity se hradi a objednéavaji az v prlbéhu zajezdu, jako napriklad:

e Vyhlidkovy let nad Everestem 210 USD
e Velka ¢inské zed' 120 Y

e Zakazané mésto 60 Y

e Letni paldc 30Y

e Potala 200 Y

e Chrdmové mésto Bakhtapur 1500 NPR
e Nameésti Durbar 1000 NPR

e Bédhanath 400 NPR

e Taj Mahal 1300 INR

« Cervend pevnost v Dilli 600 INR

e Mesita v Dilli 300 INR

e Sarnath 300 INR

Velikost skupiny

Cestujeme v malych skupinkach. Mala skupinka znamena vice poznéni, vétsi zazitky a lepsi organizaci programu s
maximalnim vyuzitim ¢asu. Dbame na individualni pfistup ke kazdému z vés.

Skupina 8-15 osob na tento zajezd.

Narocnost cesty

Jedna se o fyzicky nenarocny zajezd v komfortnim provedeni, ktery je uréen predevsim zdjemcdm o historické
pamatky, kulturu a tradice.

V Pekingu se budeme prepravovat autobusy a taxiky. Po Tibetu, Nepalu a Indii budeme cestovat pronajatymi vozidly
(dZipy, minibusy). Useky Peking - Lhasa a Varanasi - Dilli pfekondme letecky. K jednodennimu vyletu do Agry
vyuzijeme vlak. Do ¢asového harmonogramu akce nejsou zahrnuty zadné nocni presuny.

Mira komfortu

Ubytovani budeme v hotelech stredni turistické kategorie, se snidani. Jedna se o dvoullzkové pokoje s vlastnim
socialnim zafizenim na pokoji, na vybranych mistech s klimatizaci. Vnimani standardu , hvézdi¢ek” mlze byt vsak

v exotickych destinacich odliné. Urover ubytovani a sluzeb zavisi ¢asto na mistnich zvyklostech a mentalité
obyvatelstva. Proto je potreba nékdy poditat s laxnéjSim pristupem.

V Tibetu neni pfilis rozvinuta turistickd infrastruktura, proto pocitejte s jednodussim ubytovdnim. | zde se vSak bude
jednat o dvoultzkové pokoje s vlastnim prislusenstvim. V zavislosti na aklimatizaci a volné kapacité ubytovani jeden
nocleh bude zajistén ve stanovém tdbore v Everest Base Camp 5 100 m (v mistnich vybavenych vicel8zkovych
stanech - kazdy stan méa 5 l0zek, toaleta je mimo stan) nebo ve vesnici Old Tingri (4 350 m). Odménou za trochu
nepohodli bude nezapomenutelny pohled na vychod slunce nad Everestem.

V cené zdjezdu jsou zahrnuty snidané. Po zbytek pobytu se stravujeme spole¢né v mistnich restauracich a jidelnach,
privodce je ndpomocen vybérem restaurace, pfip. prekladem jidelniho listku.
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