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CHARAKTERISTIKA AKCE

Jeden z nejstarSich statl v Evropé, ktery na svém Uzemi skryvd nescetné mnoizstvi kfestanskych pamatek a
poutnich mist. Horska pasma na severu a vychodé zemé pfechazi na jihu a zapadé do nizin se strmym skalnatym
pobfezim. Malebné vesnice se skrytymi zdkoutimi, moznost ochutnavky znamého portského vina. Pobrezi
Atlantiku jako stvofené pro milovniky vin a surfafskych prken. Program byl sestaven v pozvolnéjsim tempu, aby
byl dostatek ¢asu na vstfebani pfirodnich, kulturnich i labuznickych zazZitkd této atraktivni zemé. Portugalsko nabizi
vse, co je pro cestovatele lakadlem - horské masivy, prizracné feky, historické pamatky, skvélé labuznické zazemi,
excelentni vina i odpocinek na plaZich Atlantského oceanu. Zajezd doporucujeme vsem, ktefi chtéji v nékolika
dnech uzit pohodu a poznat mista, kterd na svych cestach dosud opomijeli. Cestujeme spolecné pronajatym
minibusem.

CESTOVNI DOKLADY

Do Portugalska je moZné v ramci Evropské unie cestovat jen na platny obcansky prikaz, doporucujeme vsak
cestovat radéji s platnym cestovnim pasem. Je vhodné vzit si s sebou i fotokopii cestovniho dokladu s osobnimi
udaji, pripadné si zaslat jeho sken na vlastni e-mail, pro ptipad ztraty ¢i odcizeni.

ViZOVA POVINNOST
Pro ob¢any CR:

e Portugalsko: bezvizovy styk
Pokud cestujete s cestovnim dokladem jiného stdtu, je nutné si pred cestou samostatné ovéfit vizovou povinnost.

CO VZIT S SEBOU

Vzhledem k charakteru akce je nejvhodnéjsim zavazadlem maly kufr (obdoba palubniho zavazadla do letadla)
nebo cestovni taska. Zavazadla nebudeme prendset na velké vzdalenosti, pouze z hotelu do auta. Dale
doporucujeme mensi lehky batlizek jako pfiru¢ni zavazadlo, vyuZijeme jej béhem dne.

Vzhledem k poznavacimu charakteru zajezdu je vhodnéjsi pohodiné (sportovni) oblecéeni - tricka s kratkym
rukavem, vzdusné dlouhé kalhoty, kratasy, plavky. Teplejsi obleceni v ptipadé neptiznivého pocasi, pro chladné;si
velery - triko s dlouhym rukavem, vétrovka, pfip. fleecovd bunda. Sandaly, pevnéjsi tenisky nebo nizké trekové
boty (pfi nepfizni pocasi). Pokryvka hlavy. Z dalsiho vybaveni doporucujeme kvalitni slunec¢ni bryle a opalovaci
krém. Osugka pro piipad koupani. Budik. Celovku nebo baterku. Plavky.

K elektronickému vybaveni (fotaky, kamery, tablety...) doporudujeme pribalit i kvalitni a odolny obal (proti prachu,
vodé, odéru...). Pfedejte tak jejich pfipadnému poskozeni. Na cesté je vhodné mit vSechny nejdulezitéjsi véci
(kameru, fotoaparaty, finance, cennosti apod.) v pfiru¢nim zavazadle, které si berete s sebou do vozidla.

ZDRAVI

Pro cesty do Portugalska neni tfeba Zadné ockovani, je zdravotné bezproblémové. Zdravotnictvi je zde na dobré
mezinarodni Urovni, plati zde klasické zdravotni pojisténi, které mate na karticce pojisténce. K vaSemu zvazeni
nechdvame sjednani klasického cestovniho pojisténi.

Vezméte s sebou platny mezinarodni ockovaci priikaz. Doporucujeme, abyste s sebou méli kromé dostatecné
zasoby lékd, které pravidelné uzivate, také prirucni Iékarnicku s léky a potfebami na pripadné zdravotni obtize
(stfevni potize, bolest, horecka apod.).

ADRESA TELEFON EMAIL A WEB
Livingstone s.r.o. +420 542 214 542 info@livingstone.cz
Maresova 14 +420 603 877 182 www.livingstone.cz
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POJISTENI

Cestovat do vzddlenych koncin bez cestovniho pojisténi je velké riziko. Pro kvalitu servisu, spolehlivost a rozsah
plnéni i nadale zGstdvame u ERV Evropské pojistovny a.s. V ramci vasi cesty jste informace o moznostech pojisténi
obdrzeli od pracovnik(l CK jiz dfive a v pfipadé zajmu bylo pojisténi |é¢ebnych vyloh i pfipadné pojisténi storna
uzavreno.

V pfipadé, ze se béhem zdjezdu planujete zicastnit nékteré z aktivit jako je rafting, lezeni, slafiovani, vystup na
vrchol vy$§i nez 3 000 m, potdpéni, bungee jumping, jizda na koni, apod. NEZAPOMENTE si sjednat patFi¢né
pfipojisténi na tyto aktivity!

Vice informaci o pojisténi a pojistné podminky naleznete u pracovnikd CK nebo na webovych strankach
www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni Pokud se rozhodnete si cestovni pojisténi sjednat
samostatné, prosime o sdéleni ndzvu pojistovaciho Ustavu a Cisla pojistné smlouvy garantovi zajezdu pred vasim
odletem.

Pojisténi proti ztraté likvidity, Cili proti upadku CK, je nutnou samoziejmosti. My jsme pojisténi u ERV Evropské
pojistovny a. s. Tato pojistka je zahrnuta v cenach nasich zajezd(. Doklad o pojisténi proti ztraté likvidity od nas
obdrZite na vyzadani. Dalsi informace naleznete na www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck

VALUTOVE VYBAVENI
Mistni ména:

e Portugalsko:  Euro (EUR) aktualni kurz eura najdete napf. v dennim tisku

Kurzy mistni mény lze orientacné zjistit na https://www.oanda.com/currency/converter/

Ceny jsou srovnatelné s béZznymi evropskymi zemémi (Rakousko, Némecko). V bance si vymérnte pokud mozno
nové neposkozené bankovky. Vyse kapesného zalezi predevsim na mnoiZstvi navstivenych pamatek, ochutnavek
mistni skvélé kuchyné ¢i fakultativnich aktivitach.

Na nezbytné vydaje doporucujeme c¢astku od 300 EUR vysSe. Kapesné doporucujeme vézt Castecné v hotovosti,
ale bez problému funguje i spolehliva sit bankomatl a platebnich terminal.

PLATEBNi KARTY:

Platebni karty jsou béZné akceptovany v hotelech, restauracich, obchodech i v pamatkovych objektech. Lze také
bézné vybrat z bankomatu. Poplatky za vybér zalezi na vasi bance, doporucujeme predem si jejich vysi zjistit.

SPROPITNE

Spropitné neni povinné. V restauracich neni nutné davat spropitné, ale nic vdm nebrani tak ucinit, kdyz jste byli
spokojeni.

CENA ZAJEZDU

Cena zajezdu zahrnuje:

e Dopravu minibusem po celou dobu zdjezdu dle programu
e Ubytovani ve 3* hotelech se snidani

e Ochutnavku portského vina (Vila Nova de Gaia)

e Cesky nebo slovensky mluviciho prévodce

e Pojisténi cestovni kancelare proti Upadku


http://www.livingstone.cz/prakticke-informace/cestovni-pojisteni
http://www.livingstone.cz/o-nas/pojisteni-ck
https://www.oanda.com/currency/converter/
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Cena zajezdu nezahrnuje:

e Mezindrodni letenku a letistni taxy cca 10 000 K¢

e Spropitné

e Vstupy do pamatek

e Cestovni pojisténi (radi sjedname prostrednictvim ERV Evropské pojistovny)
e Priplatek za jednoltzkovy pokoj

e  Fakultativni aktivity

FAKULTATIVNI AKTIVITY

Priklady vstup( a fakultativnich aktivit, které nejsou zahrnuty do ceny zajezdu:

e Vecere s fado predstavenim (Lisabon) 40 EUR
e Plavba tradi¢nimi lodkami (Aveiro) 15 EUR
e Plavba po fece Douro (Porto) 15 EUR

Ceny jsou orientacni a mohou se ménit.

UBYTOVANI

Ubytovani je zajisténo v kvalitnich 3* hotelech, vidy se snidani. Pokoje jsou dvoullzkové, s vlastnim socidlnim
zafizenim.

DOPRAVA
Doprava béhem zajezdu je zajisSténa pronajatym minibusem. Béhem cesty nejsou zarazeny zadné fyzicky ndroéné
aktivity ani no¢ni prejezdy.

STRAVA A NAPOJE

Bé&hem pobytu jsou zajiStény snidané v mistech ubytovani. Dalsi stravovani v cené zdjezdu neni zahrnuto.
Privodce je ndpomocen s vybérem restaurace a prekladem jidelniho listku. Snidané ma kontinentalni charakter —
¢aj, kdva, dzus, pecivo, slané i sladké dopliiky (saldmy, syry, vajicka...). Casto byva podavéna zelenina i ¢erstvé
ovoce. Jidlo je feseno zpravidla formou Svédskych stol(, vybér jidel je velmi Siroky. Ndpoje (kdva, ¢aj, dZzusy, mléko)
jsou v cené snidané.

Portugalska kuchyné je stfedomoiska kuchyné ovlivnéna sousednim Spanélskem, severni Afrikou a vlivy z
portugalskych kolonii v Africe, Asii a Americe. Pouziva proto hodné kofeni, napft. palivé chilli piri-piri, kari, vanilku,
fimsky kmin, skotici, Safran, koriandr, bobkovy list, petrZzelku nebo muskatovy otisek. Tradi¢ni kuchyné je zaloZena
na stravovani zemédélcu a rybar, ktefi potfebovali vydatnou stravu. VyuZiva proto hodné masa, ryb, brambor a
ryze. Porce byvaji velké.

Diky Atlantskému ocednu jsou velmi populdrni ryby a morské plody (treska, an€ovicka, okounek, Ustfice, losos

nebo mecoun), Portugalci jsou jejich velkymi konzumenty. Nejcastéji maji na talifi tresku, ¢asto v Upravé zvané
bacalhau, kdy je treska susend a nasolena (tato Uprava ma namofrnické koreny).

Maso je také velmi vyuZivané, predevsim veprové, krali¢i a dribezi maso. Hodné se tak jedi kurata, kachny a
kiepelky. Z vepfového masa se vyrabéji nejriznéjsi uzeniny. Jako prilohu podavaji nejcastéji brambory a ryzi, casto
i oboji najednou.

Stfedomorska strava se neobejde bez olivového oleje, oliv, kapar a ¢esneku. Dale jsou oblibené syry, tady hlavné
ovci a kozi. Jako syfidlo se ¢asto pouZzivaji kvéty mistniho bodlaku.

K jidlu Portugalci podavaiji salaty. Pripravuji je nejcastéji ze zeli, raj¢at, mrkve, okurky a cibule. Zeleninu vétsSinou
nekombinuji, salaty jsou maximalné ze dvou druhd.

Nejpopuldrnéjsim zakuskem je pastel de nata (téz zvany pastel de Belém), jde o pudinkové kolacky posypané
skofici.
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Asi nejslavnéjsim gastronomickym produktem z Portugalska je portské vino, dolihované vino z vinic v idolich podél
feky Douro v severni ¢asti Portugalska. Znama je ale i odrlida Vinho Verde ze severozapadu Portugalska, a mnohé
jiné.

K jidlu se pije vino, pivo, nealko napoje. Velmi oblibeny je ¢aj.

Orientacni ceny: Jidlo v restauraci vychazi na cca 7-20 EUR, pivo 0,3ml cca 2 EUR, vino lahev cca 5-6 EUR (kvalitnéjsi
vina vice), balena voda 0,5! cca 0,50 EUR, kava v restauraci 2-3 EUR.

Bé&hem cesty je mozné témér vsude zakoupit balenou vodu. Vodu z mistnich zdrojd je mozné bézné pouZivat ke
konzumaci. Voda je zdravotné nezdvadna a je mozné ji pit bez omezeni. Na ,vnitini dezinfekci” si mlzZete pribalit
vzorek domaci palenky, kterou mizeme po vecerech spolecné ochutnavat.

KLIMATICKE PODMINKY

Podnebi je na severu a zadpadé mirné oceanské, na jihu subtropické sttedomofrské (suché horké léto a mirna vihka
zima). Primérna cervencova teplota se pohybuje od 20 °C do 24 °C a lednova mezi 9 °C az 12 °C. Primérny roc¢ni
Uhrn srazek klesa priblizné ve sméru od severu k jihu, tedy od 1 200 mm aZ po 500 mm. Priimérna teplota na
ostrovech je 18,5 °C a priimérné srazky 650 mm.

VASE PRIPADNE DOTAZY RADI ZODPOVIME:

V Brné:

pisemné: LIVINGSTONE, s.r.0., Maresova 14, 602 00 BRNO
telefonicky: 542 214 645

e-mailem: info@livingstone.cz

osobné: po — pa 9.00 — 16.00 hodin


https://cs.wikipedia.org/wiki/Podneb%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1pad
https://cs.wikipedia.org/wiki/Oce%C3%A1n
https://cs.wikipedia.org/wiki/Subtropick%C3%BD_podnebn%C3%BD_p%C3%A1s
https://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9to
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zima
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cervenec
https://cs.wikipedia.org/wiki/Teplota
https://cs.wikipedia.org/wiki/Stupe%C5%88_Celsia
https://cs.wikipedia.org/wiki/Leden
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sr%C3%A1%C5%BEky
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jih

